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Uvodem

Mili kufraci a Gsvitaci,

Blizi se nam konec svéta a tak spécham jesté s vydanim
posledniho zpravodaje tohoto roku doufaje, ze nebude definitivné
poslednim, ale kdo vi? Doufam tajné, Ze si jej stihnete precist jesté
pred tim, nez ndm zhasnou vSechna svétla a svétylka a nez i dalsi
elektrické spotrebice vypovi poslusnost a zejména nez nam taktéz
nenavratné vybledne Slunicko — nase svétlo nejvétsi. Ja budu v té
dobé& na hordch a moc se na ten konec v&k{ strédveny v zasnézené
prirodé tésim. Navzdory tomu, Ze na 99,99% tusim, Ze za necely
meésic zase budu sepisovat zpravodaj lednovy, preci jen na tom
konci svéta néco bude. Zeptal se mé& onehdy jeden mdj pacient:
»~Pani doktorko, pro¢ mate tu cekarnu tak sterilni, zadny obrazek,
zadné kvitko, jako byste cekala
konec svéta". Musela jsem mu dat
s tou sterilitou za pravdu, ale
neopomnéla mu polozit fecnickou
otazku: ,A kdo myslite, Zze mi
c¢ekarnu vysterilizoval?" No
nevédél. Ano, nejspiS pacienti to
byli, neb nikdo jiny do naseho
psychiatrického kfidla polikliniky u
sv. Alzbéty nechodi. Co nebylo
priSroubované poradnym
Sroubem, to zmizelo - nékolikero
kvétin (porad jsem dodavala
nové, nez mi doslo, ze uz ma
nékdo doma pékné zeleno),
obrazky ze stén, odpadkovy kos,
vésak na kabaty, rohoz na cisténi bot (nevydrzela ani 24 hodin),
dale zmizela i ozdobna cedulka s napisem WC, postupné nékolik
hader na zem, rucni¢ky na ruce, mydla, WC papir a vrchol prisel asi
pred 14 dny, kdy se nenavratné ztratila i Stétka na cisténi WC
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(samoziejmé hojné opotfebend). Myslim tedy, Ze uUvahy o konci
svéta jsou v urcitém smeéru opodstatnélé. Totiz vyjev, kdy si nékdo
jde k lékafi pro pomoc a odnese si pak s sebou domi jako bonus
stétku na WC ¢i rohoz na boty, je vskutku ze svéta, ktery kdyby
okamzité skoncil, bych se nezlobila. A ani bych to radé&ji
neprotahovala do 21.12. Namitky, Ze za tyhle mé zku$enosti mize
obor, ktery délam, u mé neobstoji. Jsem si totiz na 100% jista, ze
mi nejvice nemocni pacienti tohle nedélaji. A navic, tohle neni jev,
jez by se omezoval jen na mou bezvyznamnou cekarnu o
rozmérech 2x6 metrd. Ne, nejsem pesimista, mam kolem sebe
vétSinu milych a poctivych lidi a véfim, ze mezi lidmi prevladaji
uSlechtilé lidské vlastnosti jako je obétavost, soucit, schopnost
pomoci si, podporit se a peCovat o sebe navzajem, ale preci jen
divaje se obcas do své vysterilizované cekarny ¢i i jinde kolem
sebe, poslouchaje nékdy neuvéritelné lidské pribéhy, Fikam si, ze by
nebylo Spatné si tfeba onoho osudného 21.12. o hrozicim konci
svéta alespon trochu popremyslet. A kdyz Vam nevyjde cas 21., tak
klidné o den pozdé&ji ©. Ja to urcité udélam.

TésSim se na Vas v lednu, hezky a klidny konec svéta...
tedy roku preje
Sona

Zpravy z Kufru a Usvitu

Tramtararadaa!!! Zprava Cislo jedna je, Zze mame po valné
hromadé. To by nebyla zas az tak prevratna udalost (i kdyz vedeni
je vzdy rado, kdyz uz je po ni), kdyby tedy VH nepfinesla urcité
nezanedbatelné zmény. Ano po 10 letech (opravdu uz je to 10 let)
byl predsedou Kufru zvolen pan Mgr. Jifi Hron. Tedy Zezlo se
Dadulovi podarilo predat, presnéji bych fekla ne Zezlo ale veslo...
znate tu pohadku o prevoznikovi... a ta v pripadé predsedovani
Kufru je trefnéjsi nez jind z pohadek, tfeba ta o panu krali, jez si se
zalibenim kraluje nadosmrti. Nlcmene bych chtela na tomto mlste
tuénym a VELKYM PISMEM PODEKOVAT TATINKOVI - DRAHOMIRU
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HRONOVI ALIAS DADULOVI za to, ze s nami Usvitaky pred 10 lety
do zmén kolem Kufru a Usvitu Sel a vzal ono nevdécné veslo do
svych rukou, Ze opravdu celych 10 let Kufrem Zil a nékdy vice nez
bylo pro né€j i okoli zdravo, zZe udélal spoustu krasnych akci a naplnil
tak radosti a neopakovatelnymi zazitky nejen sebe, ale i lidi, pro
které zejména vSe délal. Nese to s sebou spoustu nevdécné prace,
jez neni jednak vidét a jednak neni zaplacena penézi, ale nejspis
tim, ze si Clovék takto naplini
nékteré své idedly a uslechtila
presvédceni, coz ale bez pochyby
veme spousty casu a sil. Jsem
rada, ze takovi lidé mezi nami
jsou, jsem rada, Ze i mé néco ze
svych idedll tatinek predal, jsem
na néj hrdd a jesté jednou mu
moc dékuji. Myslim, ze pravé
diky lidem tohoto razeni to
mozna s koncem svéta nebude

( tak zhavé. Evidentni je, ze ony
idedly predal i svému synovi Jirkovi, ktery se uvolil predsedavani
Kufru prevzit. Samoziejmé, Ze se nejednd o zadnou fe¢ na
rozloucenou, Dadula dale bude ve vedeni Kufru pracovat a predavat
zkusSenosti mladsim, napf. Pepemu Pijackovi, ktery se stal ¢lenem
vedeni Kufru a rozhodl se svou mladistvou energii klidné kufracké
vody trochu rozpohybovat. Jirkovi chci taky poprat, at vydrzi aspon
10 let a at ho aktivita a jeho ndpady hned tak neopusti.

Jinak v Usvitu se stile néco délo, probéhl vylet do Zlina na
lasergame, turnaj v deskovkach a pred par dny opét vylet do Zlina
na premiéru Hobita. A malem bych zapomnéla na velmi studeny
Usvitacky vylet z minulého tydne do Chfibl, na né&jz vyjeli jen ti
nejodvaznejsi a nejodolnéjsi a pak také na promitani videa a fotek z
tabora Usvit 2012, jeZ probéhlo taktéz minuly tyden. Jsem rada, Ze
ginnost je tak zivd a doufdm, Ze i Zivou zlstane. Koneckoncd
mrknéte do zpravodaje a snad néco opét vyberete.
Zimé zdar jesté jednou
Sona
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Nocn prechod...cneb a2 na ko sveto...

Viude se na nds vali nejriznéjsi zaruéené zprdvy o konci svéta...v noci
z 21.12.2012 na 22.12.2012 to ma tedy prijit. Pokud nechcete strdvit
tyto posledni chvile nasi civilizace v predvdnoChim stresu, pojd'te si je
uzit netradi¢né (avak s ndmi jiz tradi¢né) do nasi chribské prirody.

Na noc z patku 21.12.2011 na sobotu 22.12.2012 jsme napldnovali
jiz Klasicky no¢ni prrechod.
Opét je kdispozici krdtkd a
dlouha varianta: \‘Y /):’/
Pijdeme z Osvétiman pres ?\‘i\ ,/' —&
Klimentek a Kazatelnu na ) ‘ ‘ ———é

-~ -~

~

Stupavu, zde odpolineme v

restauraci Akvdrko a 1€z se zde q{,
odpoji Ucastnici krdtké trasy. 45
Pro tyto bude zajistén odvoz do

Uherské Hradisté, prepoklddany

ndvrat je v 23:30. Dlouhd trasa

bude ddle pokracovat na VIEdk,

Brdo, Buné a skonéi bud v

Traplicich, nebo v Napajedlich. Odjezd z Uherského Hradisté do
Osvétiman je v 17:10 h, sraz tedy v 16.55 na autobusovém nddraZzi v
UH. Pokud mdte zdjem zllastnit se prihlaste se bud’ na mailu
jiri.hron@gmail.com, telefonem 777 801 108, a to do 19.12.2012. V
prihldSce uved'te zvolenou trasu, abychom mohli zajistit dostateéné
kapacity pro odvoz ze Stupavy nebo Traplic. (Napajedel).

Tak hoj na konci svéta...

Jirka a Paja
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Akce prlpravovane na leden

— DTN AT O T

Vsobotu 12.1.2013 probéhne koupdni Usvitu v aqua parku
v Hradiéti, bude to fajn, prijd'te si zablbnout do bazént a pokecat do
virivky.

A vV ne presné stanoveném
terminu - dle snéhovych
podminek - chystd Jirka a
Pet'a Smélikovd prechod
Chfibli na sdfikach. To
bude také jisté zajimavé,
presny termin ddme veédét
emailem.
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Nocni prechod...aneb az na konec sveta..

Propozice "naleznete v Usvitové casti zpravodaje. Je pripravena
samoziejmé i kratkd varianta s odvozem dom( do postylek ze
Stupavy, tak se kufraci nebojte a vydejte se na prFijemnou

" skalka 2013

Vazeni a mili pratelé, milovnici lyzovani jak sjezdového, tak
hlavné bézeckého!

Stejné jako kazdy rok Vas zveme na lyzarsky zajezd do
Kremnickych vrchd do lyZafského stfediska Skalka, které lezi
v nadmorské vysce 1200 m. Co stredisko nabizi: pro sjezdare 4
sjezdovky nejdelSi ma délku 1100 m a pro bézkare 70 km
upravenych bézeckych stop. Letos se na Skalku KUFR vydava jiz
po dvaatficaté (32) a na 99% nas Skalka nikdy nezklamala.
Zajezd se kona tyden pred béZzeckym zavodem Biela Stopa SNP,
takZe se da predpokladat, Ze traté budou jiz radné pripraveny. A
ted jiz jenom dulezité informace:

Termin: od patku 18.1.2013 do nedéle 20.1.2013 (pozor termin
je oproti pivodnimu kalend&ti zmé&nén)

Doprava: autobusem, odjezd v patek 18.1.2013 v 17 hod. od
zdravotni Skoly v UH, takze sraz v 16.45 hod.

Ubytovani: hotel Veternik v Kremnici, pokoje 2 a 3 IGzkové,
kvalita se rovna lepsi ubytovné.

Stravovani: individualni, v hotelu je mozno vecleret, potraviny
jsou vzdaleny od hotelu 800 m, pokud si rano chcete vafit ¢aj,
toz si vemte rychlovarnou konvici a potfebné nadobi. Béhem dne
se da obcerstvit na Skalce a na Hostinci.

Program: v patek prijezd do Kremnice, ubytovani, seznamovaci
vecirek a podrobné informace o programu.
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V sobotu 19.1.13 odjezd v 8,30 na Skalku, sjezdafi budou
hoblovat mistni svahy a bézkafi se vydaji na severni okruh a pak
pres Hostinec bud ke Hronu a nebo az pres plané do Kremnice.
Vecer pak opét vecirek a informace o nedéli.
V nedéli opét v 8,30 odjezd na Skalku sjezdafi opét sjezdovani a
bézkafi se vydaji na jizni okruh, ktery si nékteri mohou
prodlouzit sjezdem do Kralikl, obé trasy koné&i opét na Skalce,
odkud bude odjezd domQ kolem 15 hod., tak?e v UH budeme
kolem 19 hod.

Ucastnicky poplatek: ktery zahrnuje dopravu, ubytovani a
org.vydaje je
900 K¢.

Prihlasky: u Masi Hronové mob. 776 394 247, prihlaskou je
uhrazeni Ucastnického poplatku. Jelikoz potfebujeme zajezd
naplnit alespori 30 ucastniky, tak vemte své znamé, bude to
vyborné.

Informace o snéhovych podminkach najdete na internetu -
www.skalky.sk, a jeSté mala informace - na Slovensku se plati
eurem.

Tak ahoj, ve stopé nebo na svahu se na Vas tési
Masa a Mila
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Pustevny

HOLA, HOLA - POHODA V BESKYDECH VOLA!!

Termin: sobota 2. Unora 2013
Odjezd: v 7:00 hodin od zdravotni
Skoly, navrat kolem 18:00 hodin.
Udastnicky poplatek: 200,- K¢&
Program: Pro sjezdare aredl na
Pustevnach - 7 sjezdovek, 10 vlekd,
Pro béZzkare fada novych upravenych
tras.

Prihlaska a informace: do 30. 1.
2013 na tel. do prace: 572 585138
nebo mobil: 724 947 226.

Tési se

Zoja

Sumava na bé&zkach

Ahoj béZkafri,

Loni ndm Sumava ukazala, jak se bézkuje a maze kdyz je rano
-29, zazitek to byl velky, takZze nikoho neprekvapi, ze si chceme
dat skveélé Sumavské stopy jesté jednou. Loni jsme prozkoumali
okoli Srni, proto se letos posuneme trosku na vychod. Ubytovani
je tentokrat ve mésté Vimperk, tedy za trasami budeme muset
lehce popojet. Ale zas si miZeme vybrat z Horské Kvildy, Borové
lady, navstivit Katku Neumanovou na jejich domovskych stopach
na Churdfiové a vlbec, vybé&r bude ze spousty daldich skvéle
upravovanych tras. Jinak budeme bydlet pfimo v centru
historického Vimperku, kousek od malého stylového méstského
pivovaru, kde vyrabi originalni pivo a skvéle vafri.
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Termin: 14.-17.2.2012

Ubytovani: % penzionu Volyrika ve Vimperku,
http://www.penzion-vimperk.cz/

Doprava: vlastnimi auty, odjezd posadek dle vlastni domluvy
posadky ve (Ctvrtek odpoledne. Rozpis aut rozesleme
prihlasenym. Sdélte prosim u prihlasovani, kdo ma moznost vzit
auto. Samozrejmé pokud se posadka domluvi, je mozné vyrazit
ve Ctvrtek brzo rano
a dat si den navic.

Snidané: soucasti

ceny je i snidané
podavana v
pensionu

Program: Bude zde
celd rada moznosti,
3 dny na projeti

rozhodné stacit
nebudou, S
programem vas
seznamime na
misté. Bézecké
moznosti na ~ -

Sumaveé:
www.bilastopa.cz

Udastnicky poplatek: 1.100 K&  (ubytovani+snidané,
organizace) vybereme na misté.

Prihlasky do naplnéni kapacity: Jirka Hron mobil: 777 801 108,
mail: jiri.hron@gmail.com

Snéhu a stopé zdar
Sona a Jirka
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Kronika Usvitu

V dnesni kronice Vdm prindsim sviij hodné stary prispévek z r.
2000, kdy jsme navitivili v rdmci akci Usvitu lanové centrum Proud
v Olomouci. Tehdy se jednalo o jedno z prvnich center tohoto typu
vrepublice. Na svou zprdvu o ndvitévé jsem narazila ndhodou a
pravdou je, Ze mé inspirovala k Gvahdm vypravit se s naSimi ndctiletymi
do nékterého ,land¢e" znovu. Tak zejména ndctileti, ale nejen vy,
¢teétel Jen asi ceny v ¢ldnku uvedené jiz nejspis nebudou aktudlni.

NAVSTEVA CENTRA LANOVYCH AKTIVIT PROUD

Na sklonku zdri, v den nové schvdleného stdatniho svatku sv. Véclava,
jsem se spolu se tremi silnymi a odvdznymi mladiky vypravila strdvit prijemny
proslunény podzimni den do neddvno otevireného centra lanovych aktivit do
Olomouce. Prrestoze mi dalo nemalou prdci naplnit zdjemci alespori jedno auto
a skoro uz jsem to vzddvala a trebaze kazdy z nds z(éastnénych uz ma
néjaké ty opi¢i kousky na lané za sebou a miize uz uréitou droveri oekdvat,...
celd akce nakonec dopadla nad nase nejlepsi predpoklady. Kazdému z Vs,
komu nevadi trosku zvySend hladina adrenalinu v krvi, tomu, kdo mad rdd vice
¢i méné koordinované pohyby a nevyzaduje pri nich stdt bezpodminecné
obéma nohama na zemi, a hlavné ten, kdo chce dobrovolné zakusit pocit
lehkého lechtdni v Zaludku, seveni ha hrudi, buSeni srdi¢ka, mirného nejen
vnitrniho chvéni, md rdd vitr ve viasech a nakonec i pocit Gnavy a uspokojent,
pravé tomu virele doporucuji vypravit se do ,Proudu”.

V aredlu centra umisténého pod Sirym nebem nds olekdvali
velmi prijemni, velmi mladi a pohledni a také oblas velmi trpélivi
instruktori. Tak jsem to alespoi vidéla jd. Zacali jsem rdzné malou
rozcvi¢kou a hrami zamérenymi na protazeni a koordinaci téla, kterd
nebyla po rdnu zrovna idedlni. Pak ndsledoval krdtky, le¢ nezbytny
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vycvik v jisténi, no a kdyz uz jsme si byli svymi jistic¢i jakz takz jisti,
vrhli jsme se primo na véc. Celé centrum je v souCasné dobé
rozdéleno do dvou &dsti. V prvni z nich jsou situovdny nizké lanové
lavky, kde si kazdy miZe lana osahat - zkusit zkrotit divokého koné,
prekonat nebezpeéné X, vécko, projit ,tramvaji®, zahrdt si na
Robokopa...- prosté pil metru nad zemi prozkouset to, s ¢im si pak

bude lamat
hlavu, ale
hlavhé télo a
tuzit mordl,

osm metrd had
zemi. To ndm
viem $lo aZ moc
dobre, takZe
jsme nezahdleli
a hurd do vysek.
Druhd Cast
centra vypadd jako velmi sloZitd paluba velké lodi se spoustou
stozdrl, mezi kterymi jsou nataZena rizné spletend a usporddand
lana, lanka, ldvky, klddy..Lze ji opét jesté rozdélit na dva oddily.
Jeden zaméreny na tymové aktivity - tedy vétsinou lavky pro dvojice
a pak aktivity solové. Zalali jsme ve dvojicich. Velmi zdhy jsme
zjistili, Ze i v nepatrném vétricku se ve vysce osmi metrd, kde se vie
odehrdvalo, jedendct metrd vysoké sloupy znatelné kyvaji, a to jsme
se jesté ani nezacali aktivné pohybovat na lanech. Mym part'dkem byl
Pavel - statny to muz s pohyby zdpasnika a hmotnosti asi o 20 kg
vétsi nez je ta moje. Nakonec se ale ukdzalo, Ze jsme docela sehrand
dvojka, nebot’ ja jsem dévie pruzné, lehké, zkrdatka Sikovné, které
pripadné otresy nevyvedly z rovnovdhy. Zkusili jsme si celou fadu
ptdkovin - postupné se vzdalujici klddy, vodorovny Zebrik, preskok
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z plosiny na ploSinu iksko, lidny, koné..a ha dalsi spoustu aktivit se ani
nedostalo. Jistici jistili, t€la se chvéla, koordinace obcas také vypovédéla, a
tak si sem tam nékdo pékné zalétal, nebo se alespori
pohoupal v jisténi. A protoZze ndm to vSem opravdu
velmi dobre Slo, nd$ instruktor ndm jesté pripravil
atrakci zvanou tarzani skok. Celd sranda vypada asi
takto: s hriizou v o€ich, Sicim strojem v téle ( nebot’
uz alespon teoreticky vite, co vds ¢ekd ) se nechdte
zajistit na dvé lana. Pak posledni , JeZimaria" a uz
stoupdte..8up, Sup.t'ap,t'ap..aZ k vrcholu osm metrt
vysokého a 35 cm Sirokého sloupu. To jesté jde. Ale
ted’ nastdvd kol nejtézsi. Uvést své rozechvélé
télo na rozechvélém sloupu do vzprimené polohy. O
co jde ? Trochu vySSi parez, né? Kdo prihlizi, se
velmi dobre pri pozorovanych pohybovych kreacich
bavi. Ne tak obét’ srandy. No konecné stojite a vibrujete ve vétru a strachu.
Pak otocka o 180 stupfili a hlavu vzhiiru, ve vySce vasich oéi a vzddlenosti vice
jak dvou metrli pokojné visi mald hrazdicka.
., Sakra, dole se nezddlo, Ze by byla tak daleko!". Zpdtky cesta nevede, a tak
nezbyvad nez..tri, dva, jedna..hop...Ti $t'astnéjsi se houpou na hrazdicce, ti
méné Stiastni v jisténi..pro oboji to ovdem znamend super pocit, radost
z prekondni sebe sama.
Celé centrum vzniklo z iniciativy, aktivity a hadSeni lidi jednoho obéanského
sdruzeni. VloZili do néj spoustu energie a prdce a jesté jisté pri rozsirovani a
Udrzbé centra vloZi. Jsou to opravdu mili a zapdlent lidé. Centrum se nachdzi
v blizkosti Sportovni haly Sigma, dobre se az knému dostanete autem.
Jedna hodina v centru stoji od 60 do 70,- K&, nejvhodnéjsi je ndvstéva
péticlenné skupinky a stali se telefonicky ohldsit jeden den predem. Stoji
to fakt za to!

Sofa
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| Kontakty

Palackého nam. 293
686 01 Uherské Hradisté .
1. patro - dvefe 12

\ . 2 ,
W 1 -..- ’ I -
E-mail: kufr.uh@seznam.cz 1 . 0Bg
duzina.usvit@seznam.cz ag

Http:  www.kufr-usvit.cz

/=)

Jméno e-mail Telefon
Predseda Dadula Hron hron.drahomir@seznam.cz 736 680 073
Vedeni Mila Spirit spirit@czub.cz 607 280 854
Pavel Polehna pavel.polehna@kufr-usvit.cz 604 897 725
Jifi Hosek Hosek.UH@seznam.cz 604 100 900
Predseda DR Ludmila Bfistélova 572 542 629
Clenové DR Broiika Spiritova
Eliska Létalova 608 056 938
Vedouci Brona Klementova klement.brona@centrum.cz 774 151 797
Jifik Miller apexx@seznam.cz 736 176 628
Jitka Cerstva cerstvaj@seznam.cz 737 571 509
Lada Plch outdoor.uh@seznam.cz 777 767 299
Masa Hronova Masa.hronova@seznam.cz 776 394 247
Mirka Snizkovd  mirka.snizkova@seznam.cz 737 667 261
Pavel Zachar zachar25@seznam.cz 605 485 436
Sona Hronova sona.hronova@seznam.cz 604 604 329
Zbysek Chromy  chromy.zbysek@quick.cz 604 976 172
Zoja Chodlrova zoja.ch@seznam.cz 724 947 226
Predseda Usvitu:
Sona Hronova 604 604 329 sona.hronova@seznam.cz
Vedeni Usvitu:
Pavel Polehna 604 897 725 pavel.polehna@kufr-usvit.cz
Jifi Miller 736 176 628 apexx@seznam.cz
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KUFR

: oblanské sdruzeni
: Klub Uplné Fantastické Rekreace
€.ac¢tu: 1543558339/0800 » ICO: 16360851 » DIC: CZ 16360851 » C.r. u MV: VSP/1-121/90-R

DU A

sdruzeni déti a mladeze pro volny cas, prirodu a recesi
duzina Usvit

€.0¢tu: 1543582339/0800 « 1CO: 62831500 « DIC: CZ 62831500
L EERER)

77PN

KLUBOVNA:

Palackeho namésti 293 « 686 01 Uherské Hradisté « (1patro, dv.12)
Tel./fax: +420 731 500 883 « Http://www.kufr-usvit.cz

E-mail: kufr.uh@seznam.cz » duzina.usvit@seznam.cz

Nejsme platci DPH

KUFR a Usvit v tnoru 2013

° 2. sobota Pustevny
el14. - 17. vikend Sumava na bézkach

Ry )

Zpravodaj - interni mésicnik pro éleny KUFRu, o.s. a duziny Usvit, sdruzeni déti a mladeZe DUHA.
Graficka Gprava: Pavel Polehna. Zodpovédna redaktorka: Sona Hronova. Uzavérka 16.12.2012.
Pristi uzavérka: 25.1.2012.
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