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1.- patek - Prvomajova kola
1.-3. - vikend - Spluti Luznice
8.-10. vikend
Prodlouzeny vikend na kolech

12. Utery
Brigada v Kunovicich

15.-16. vikend
Spluti Litického oblouku...
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Lukostrelba v Kunovicich

VSechny priznivce lukostrelby bychom chtéli pozvat na dterni
Lukostrelecké dychdnky v Kunovicich. K dispozici je zde tercCovnice, 5
dlouhych lukd raznych silovych kategorii, ochranné pomicky a
samozrejmé odbornd instruktdz. I néjakd ta Stamprika nebo kafi¢ko se
najde.

Vék (¢astnikl je neomezeny.
Terminy: dtery 195, 265., 9.6., 16.6. vidy mezi 18.00 a 20.00
hodinou. V pripadé desté se strelba rusi, ale to neznamend, ze se
nemiZete stavit i tak.
Adresa: Panska 890, Kunovice (naproti Letniho aredlu)
Pokud se nebudete moct dozvonit, tak volejte Jirkovi M. na Cislo
736176628.

Lukostrelbé zdar!

Jirik a Zuzka Miillerovi

Vylet na kole za Sera

Bude to pocitovd projizd'ka za Sera a lehké tmy Chribama,
uprostred si udéldme zastdvku v hospldce. Vyjizd'’ka nebude nijak
prehnané fyzicky ndroénd, plijde spi§ o nevdedni zdZitek z jizdy na
kole. Délka trati cca 45 km, ndvrat mezi 23. aZ 24. hodinou.

Termin: v pdatek 29.5.2009, sraz v 18.00 u Zelezni¢niho mostu mezi
Uherskym Hradistém a Starym Méstem.
Nutné vybaveni: predni svétlo, blika¢ka, prilba
Neni se treba prihlaSovat, pojede se jen za solidniho poclasi.
Pro dal3i informace miZete volat na 777801108.
Tak ahoj za Sera
Jirka
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Varime a jime

Ahojte vSichni, kdo nejen rddi jite, ale taky rddi varite a
experimentujete. Prvni roénik moznd ¢asem tradi¢ni akce je tu, a tak Vds na
ného zveme. Jak je asi zfejmé z nadpisu, tak v tomto vikendu budeme hlavné
varit a jist. Ale neolekdvejte zddné klasické vepro-knedlo-zelo, smazdk s
hranolkama, ani rizek s bramborovym saldtem : )... to prece kazdy znd, tak
pro¢ nevymyslet néco netradicniho, nezapatrat v kuchynich cizich zemi
nebo nezkusit improvizovat? Pokud Vds toto ldkd, tak se na Vds tésime.
Termin: 22. - 24.5. 2009
Misto kondni: chata u Lopenického sedla
Odjezd:

- Varianta hromadnou dopravou: 15:15 vlakem z UH do Bojkovic, odtud
16:25 busem do Vdpenice ,Mikul¢in vrch,rozc.

~  Varianta po vlastni ose autama (budeme Fesit podle pFihldSenych G&astnika
a jejich Casovych moZnosti, protoze 15:15 je dost brzo a pozdéj nic
nejede.)

Navrat: bus z Mikulédku 15:59 do Bojkovic, pak vlakem, v UH ndvrat v 17:39

U&astnicky poplatek: 220 K&

PrihlaSovani: do stredy 20.5.2009 u Pavly Jurigové na Cisle 603 563 843

nebo na e-mailu pavlajurigova@seznam.cz

Akce je uréend pro viechny nad 15 let a je bohuZel z divodi kapacity

chaty a kuchyné omezend na men$i poéet (€astnikd. TakZe kdo mdte chut’

jet, prihlaste se co nejdriv.

Strava a program: Jak pékné mit tyto dvé véci soucdsti jednoho nadpisu : )...

takZe jak to vSechno bude probihat:

— Patek vecer: soutéz ,O nejlepSi Cesnekovy vyrobek”, je uréend pro viechny
Ucastniky akce a ingredience si kazdy zajisti sdm. Vyrobek nemd Zddnd
omezeni ve velikosti, vzhledu, viini, miZe byt teply i studeny, hlavné v ném
musi byt alespori minimdlni mnoZstvi ¢esneku a mél by byt k jidlu. Pozn. pro
Jitku Kosikovou: kupované &esnekové brambiirky jsou ze soutéZe vyrazené : )

- Sobota rdno: soutéz ,O nejlepsi sobotni snidani*, je uriend pro dva
dobrovolniky, kteri ze surovin, které budou k dispozici, udélaji nejlepsi
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snidani. Hodnotit se bude chut’ a vizudini styl.

- Sobota dopoledne: samoziejmé bude rozcvicka pod vedenim Jitky
Ko$ikové a pak si povime néco o rlznych typech kuchyni. Svadina bude
soutézni ,O nejkrdsnéjsi svaéinu®. Vytvdret mizete cokoliv jedlého, co
hlavné zajimavé a pekné vypadd, ze surovin, které si kazdy zajisti sdm.

- Sobota obéd: soutéz ,O nejzajimavéjSi sobotni obéd", je urcend pro dva
dobrovolniky, kteri ze surovin, které budou k dispozici, udélaji
nejzajimavéjsi obéd. Hodnotit se bude nejen chut’, ale i strategie chodl a
taky ndzvy jidel.

~ Sobota odpoledne: abychom doZili s plnym bfuchem veéera, pljdeme
odpoledne na vylet, béhem kterého probéhne soutéz ,O nejlepsi
zabalenou svadinu na cestu". Hodnotit se bude nejen chut’, ale i
trvanlivost a zplisob baleni.

- Sobota vecer: soutéz pro viechny Ucastniky ,O grilované prekvapeni”, z
vlastnich surovin, abychom vds nebrzdili v ndpadech... ugrilovat totiz
muZete cokoliv - riizné naloZzené maso, syry, tésta, zeleninu, ...

-~ Nedéle rano: Co by to bylo za nedélni rdno, kdyby nebyla snidané do
postele? Je tu tedy soutéZz pro dva dobrovolniky ,O nejprijemnéjsi
nedélni snidani®. Strategii boje si G¢astnici vymysli na misté, priprava
bude ze surovin, které budou zajistény.

- Nedéle dopoledne: spdnek nebo hry venku a v mezi¢ase ochutndvka
malych netradiénich i tradi¢nich jidel.

- Nedélni obéd: soutéz pro dva dobrovolniky , O nejorigindlnéjSi nedéini obéd™.
Hodnotit se bude originalita chuti,ale i vyzdoby stolu, popripadé obsluhy.

- A kdo to vSechno bude hodnotit? Vsichni :)

- A jaké budou ceny? Nechte se prekvapit

S sebou: spacdk a karimatku, pFezivky, pohodIné obleéenti, papir a tuzku

S sebou specidlné: Suroviny na Cesnekovy vyrobek, vizudini svacinu, balenou

svacinu, a grilovaci prekvapeni. Do surovin, které Vam ddme k dispozici pro

ostatni soutéZe mizete priddvat cokoliv, co Vds napadne, takZe si vemte

cokoliv, ¢im byste jidlo tireba i netradi¢né ochutili (koreni, ovoce, zeleninu, ...)
Na veselé vareni, ochutndvdni a pojiddni se tési

Pajouch a Jit'ouch
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o P
Letni tabory
Téabor Usvit

Ahoj décka a rodicové,

Blizi se léto a s nim i pldnovdni
dovolenych a prdzdnin. Prind$im Vdm tedy
informace o letodnim letnim tdbore.

Termin: sobota 25.7. - sobota 8.8. 2009
Misto: Drzkovd, Hostynské vrchy

Doprava: autobusem tam i zpét

Ubytovani: v podsadovych stanech

Strava: klasicka tdborova z polni kuchyné, vari DZonek a Domca tzv. DD.
Program: jako vzdy velmi nabity s perfektni celotdborovou hrou. Ze o
dobrodruzstvi a napéti nebude nouze, o tom nepochybujtelll
Uéastnicky poplatek: je pro &leny Usvitu 2.500,- K&.

Prihlasky budou k dispozici u Soni, zdlohu (1000 K&) nutno zaplatit
co nejdriv, pouze ti, kterym bude cely poukaz hradit
zaméstnavatel zdlohu neplati, celd castka musi byt zaplacena do
15.6. 20091

O prihldsku se prihlaste k Soni na tel. 604 604 329 vecer, nebo
|épe napiste emailem na adresu sona.hronova@seznam.cz.

Pozndmka: plvodné jsme vds informovali o moZnosti pouZit prispévek VZP na
letni tdbory. BohuZel VZP zménila vzhledem k vysokému zdjmu o Eerpdni
tohoto prispévku pravidla. Nyni se prispévek vztahuje jen na akce porddané v
1. pololeti letosniho roku, nelze jej tedy zatim pouzit na letni tdbory.

VZP (dajné momentdlné zvazuje, zda a za jakych podminek rozsiti program i
na letni mésice a dalsi ¢dst roku. Jakmile ziskdme dalsi informace, preddme
vdm je.

Mist na tdbor je letos o néco méné, tak nevdhejte a hlaste
se co nejdrivel

AVDA
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KUFROVKA - Tabor (nejen) pro ndctileté

I kdyz to zatim venku neni poznat, |éto se nezadrzitelné blizi a
s nim hned pro rdzny rozjezd nd$ tdbor pro ndctileté - expedici za
hranice béznych lidskych schopnosti.

Termin: sobota 4. Cervence - nedéle 12. Cervence 2009

Misto: Rikonin na Vyso&iné

Uéastnicky poplatek: 1400K&

Co nas ceka: Krdsnd rozlehla
louka obklopend lesy, KOTA,
doufejme, Ze i priznivé pocasi,
potok se spoustou brodg...

Na programu budou hlavné
tvrdsi hry pro jednotlivce i
tymy, zdkladnu si musime sami
vybudovat a udrZovat ji v
chodu, starat se o vareni,
drevo, prosté o preziti.. viak
zndte Avdu.

Akce je urlena nejen
ndctiletym od 13 let.
PrihlaSovdni u Pavla Polehni na
pavelpol@email.cz nebo
604 897 725 do konce kvetna.
Na fotky z Kufrovky 2005 v
Rikoniné se miizete podivat na
strankdch: http://www.kufr-
usvit.cz/?lg=cz&page=galerie

AVDA
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Spluti Litického oblouku

Ahoj vodaci, vodacky a vodacata. Druhou kvétnovou vodou bude
spluti Litického oblouku a pokud bude nedostatek vody na Orlici tak se
v nedéli vydame na horni tok Moravy (od Hanusovic).

Termin: sobota 16.5.2009 — nedéle 17.5.2009, odjezd aut predbézné
nevleze do aut, mlze jet vlakem v 6:03 ze Starého Mésta...

Plavidla: Pevné lodé (maximalné 6), pfi vysSim zajmu KUFRové Palavy
nebo rafty. Mozno i vlastni katamarany, kfizniky i ledoborce.

Program: V sobotu se od 10 hod do 13 hod pousti voda z prehrady
Pastviny, Divokou Orlici pojedeme z Bohusové do Kostelce nad Orlici.
Vnedéli se jesté rozhodneme
podle stavu vody, zda pojedeme
Usek Tiché Orlice nebo se
pfesuneme na Moravu
z Hanusovic.

Divoka Orlice je obtiznosti WW 1I,
Ticha Orlice a Morava jsou WW 1.
Spat budeme podle situace v Usti
nad Orlici nebo v HanuSovicich.
Ucastnicky poplatek:
V zavislosti na poctu osob a
mnozstvi  ujetych  kilometrd.
Predpokladame, ze to bude néco
kolem 350.- KC bez dopravy.
V poplatku je zapocitana pljceni a
doprava lodi + ubytovani.

Navrat: v nedéli pravdépodobné kolem 19:30

TakZe na co Cekate? Vy jesté nejste prihlaseni u Paji na telefonu
604897725 nebo na pavelpol@email.cz? To jste tedy pékné suchozemské
krysy.

Na vodé se na Vas tési cochtani
Jirik a Paja
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Turisticka vychazka na Vrsatec

Ahoj kamaradi, tentokrat nechame doma bicykly i padla a vydame
se na obycejnou pésarnu - pohodovou vychazku na malebné mohutné
vapencové bradlo, kousek za hranicemi u nasich slovenskych sousedd.
Termin: Sobota 30.5.2009
Program: Odjezd z Uherského Hradisté oblibenym vlakem Os 4303
v 7:48 hod., tentokrat na jeho konecnou do Vlarského prlismyku (sraz 10
minut pfed odjezdem kvdli hromadné jizdence).

Po Cervené znaCce pljdeme pres Sidonii nahoru na louky a
pastviny. Od pamatné kaplicky a studanky po modré na VrSatec.
Prolezeme zbytky hradu, vySplhdame na hradni bradlo z fantastickym
vyhledem do Povazi. Pak vystoupime na druhy nejvyssi vrchol Bilych
Karpat — Chmelovou 925 m n. m., ktery se ty¢i pfimo nad skalami.
Zpatecni cesta nas povede po znacce modré, Cervené a Zluté pres Holy
vrch do Brumova na vlak. Pfipadné je mozné se vratit stejnou cestou jako
tam, na nadrazi do Vlarského prdsmyku. Odjezd z Brumova v 17:21 hod.,
z Vlary v 17:25 hod. Navrat v obou pripadech do Hradisté v 19:33 hod.
Celd tdra ma max. 25 km.
Prihlasky:  nejsou
nutné, je ale vhodné
dat védét o tom, ze
chcete jet na telefon
572 652334 (prace),
nebo mobil 607 280
854, také mozno
emailem:
spirit@czub.cz do
patku do obéda, kvdli
aktualnim
informacim. Pokud by
mélo moc prset, vylet
pfesuneme na sussi M\ \[ 1
termin.

AR LAY “(gl\\llg

Mila
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Turistika v Raxu

Kdo nemate zavraté a strach z vySek, mlzete si vyzkouset feratovy
vystup v krasném pohofi Raxalpen za Vidni. Je zde krasnda i bézna
turistika, UZasna priroda.

Termin: vikend 12. - 14.6.2009

Program: Kazdy dle svych moznosti, kazdy odpovida za sebe! Na
moznostech tur se dohodneme na misté.

Ubytovani: ve stanech na jiz znamém verejném tabofisti Kaiserbrunn (u
silnice) vybaveného socialnim zafizenim (WC, umyvarna). Vedle je koupani
v ledové Ficce, 100m hosplidka. PoCet mist je omezen velikosti taboristé,
rezervace nemozna. Kdo prijede dfiv, ten ma misto. Jiné ubytovani
v blizkém okoli ve stanu neni mozné. Poplatek se minuly rok nevybiral.
Stravovani: vlastni

Doprava: vlastnimi auty. Sien — Wiener Neustat — Neukirchen — Gloggnitz
— Payerbach — Reichenau — Hirschwand — Kaiserbrunn (cca 250km).
Doporucuji rakouskou dalni¢ni znamku.

Cena za dopravu cca 500,- K¢ zaplatit dle dohody s Fidicem.

Odjezd: v patek 12.6.09 ve 14.30 z parkovisté u kina Hvézda. Kdo by mél
zajem jet uz v patek rano, program se mlize upravit o tdru navic.
Ucastnicky poplatek: 50,- K¢ (organizacni vydaje) - zaplatit na misteé.
Doporucuji sjednat zdravotni pfipojisténi (i zvySené pro feratisty!).
Nezapomenite dobré vybaveni - feratovy set, helmy, pohorky, obleceni!!!
Kdo bude chtit pouzit lanovku — vezméte si s sebou do 10 EUR.

Prihlasky a platby: Brona Klementova, nejlépe mailem:
klement.brona@centrum.cz prip. mobil 774 151 797.

Kdo mlzete vzit auto, fidit, dejte mi prosim védét pfi prihlasovani. I vetsi
stany vitany.

Zve Bronka
Vice informaci na:
http://www.adrex.cz/ferraty-a-klettersteigy/klettersteigy-v-pohori-rax.html
http://viaferrata.orionsoft.cz/route.asp?id=172
http://cestovani.idnes.cz/kde-si-dokonale-nacvicite-feraty-do-alp-dy0-
/ogsvet.asp?c=A060529 183936 igsvet tom
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Velka Fatra na kole a pésky

Termin: sobota 20.6 — nedéle 21.6.2009

Hreben Velké Fatry je ze zapadni strany téZko dostupny diky dlouhym
nastuplm pres jednotliva Udoli. A pravé tuto ¢ast si zrychlime presunem na
kole (libovolny typ, pojizdné), kdy pfi pozvolném stoupani kolem horského
potoka se miZete kochat pfirodou, nasavat vini lopusi a tésit se na sjezd pfi
cesté zpét. V zavéru doliny na vhodném misté zamcend kola schovame,
vySplhame na kopec, projdeme kus hrebene, pokochdme se vyhledy a
horskou kvétenou, sejdeme zpét ke kollim a na nich sjedeme dolinou zpét.
Program: — navrh tras:
Sobota: Necpalskou dolinou (11 km), Balcierovo—Koniarky—Chyzky—Ploska
—chata pod BoriSovom (moznost obcerstveni) — Balcierovo (4,25 hod)
Nedéle — Gaderskou dolinou (16km), Drobkov — Ostredok — Krizna -
Kralova studna (voda)- Veterné — Drobkov (4.5 hod)
Alternativa pro odjezd v patek rano:
Patek — vystup na Lysec se sjezdem Jasenskou dolinou (autem k chaté
Lysec, zde nechat kola, autem zpét Jasenskou dolinou k odbocce na Lysec,
vystup po Zluté na Lysec pres nadherné louky a koberce Zlutych Gpolind,
sestup po modré k chaté Lysec a sjezd na kole zpét k autu.
Mozna je i pouze pési turistika (bez dopravy kola).
Ubytovani: ve 4+9-I0zkovych chatkach (socidlni zafizeni do 50 m od chatek
v restauraci s hotelem) v chatové osadé Gader v Usti Gaderské doliny
Stravovani: vlastni, restaurace hned vedle chatek prip.1 km v Blatnici
Doprava: vlastnimi auty (cca 175 km) UH — Banovce — Priedviza —
Slov.Pravno — Necpaly (Blatnica) nebo po dalnici Zilina - Martin
Odjezd: v patek odpoledne nebo v sobotu rano dle dohody s fidicem, tak
aby jsme se sesli v 9.00 v Necpalech.
Ucastnicky poplatek: 420 K¢/os (ubytovani 2 dny + organizace)
Cena za dopravu cca. 300-350 K¢ zaplatit dle dohody s ridicem.
PFip.pojisténi nechavam na Vasem zvazeni.
Prihlasky: Lada Plch mailem na outdooruh@seznam.cz nebo mobil
777 767 299 (do 31.5.)
Pfi prihlasovani sdélte moznosti vzit auto a drzaky na kolo.

Zve Lada
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Rzné

Brigada v Kunovicich
Dne 12.5. v 16 hodin se uskutecni jarni velka brigada v Kunovicich.
Budeme chystat material na sezonu, tfidit vSe nepotfebné, délat poradky.
Dobrovolnici vitani!!!

Cenik ptijcovného
ZUstava i pro letosek stejny jako loni, podivat se mlzete na nasem webu.
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Kontakty

Palackého nam. 293
686 01 Uherské Hradisté
1. patro - dvefe 12

E-mail: kufr.uh@seznam.cz

duzina.usvit@seznam.cz
Http:  www.kufr-usvit.cz
Mobil: +420 731 500 883

Jméno e-mail Telefon
Pfedseda Dadula Hron hron.drahomir@seznam.cz 736 680 073
Vedeni Mila Spirit spirit@czub.cz 607 280 854
Pavel Polehna pavelpol@email.cz 604 897 725
Jifi HoSek Hosek.UH@seznam.cz 604 100 900
Predseda DR Ludmila Bfistélova 572 542 629
Clenové DR Brorika Spiritova
Eliska Létalova 608 056 938
Vedouci Brona Klementova klement.brona@centrum.cz 774 151 797
Jifik Mller apexx@seznam.cz 736 176 628
Jitka Cerstva cerstvaj@seznam.cz 737 571 509
Lada Pich outdoor.uh@seznam.cz 777 767 299
Masa Hronova Masa.hronova@seznam.cz 776 394 247
Mirka Snizkovd  mirka.snizkova@seznam.cz 737 667 261
Pavel Zachar zachar25@seznam.cz 605 485 436
Sona Hronova sona.hronova@seznam.cz 604 604 329
Zbysek Chromy  chromy.zbysek@quick.cz 604 976 172
Zoja Chodlrovda mk.babice@cmail.cz 732 461 483
Predseda Usvitu:
Sona Hronova 604 604 329 sona.hronova@seznam.cz
Vedeni Usvitu:
Pavel Polehna 604 897 725 pavelpol@email.cz
Jifi Muller 736 176 628 apexx@seznam.cz
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KUrK-KLUD UPLNE TANTAITICRE KCKKCACL.DUNA-DUZINA UIVIT-IORUZCNI DETI A MLADCZC FRO VOLNT A2, FKiROMU A Krerdi

KUFR

obcanské sdruzeni
Klub Uplné Fantastické Rekreace
€. G¢tu: 1543558339/0800 » ICO: 16360851 « DIC: CZ 16360851 « C.r. u MV: VSP/1-121/90-R

DU A

sdruzeni déti a mladeze pro volny ¢as, prirodu a recesi
duzina Usvit
€.0¢tu: 1543582339/0800 « 1CO: 62831500 « DIC: CZ 62831500

|
KLUBOVNA:

Palackeho namésti 293 « 686 01 Uherské Hradisté « (1patro, dv.12)
Tel./fax: +420 731 500 883 « Http://www.kufr-usvit.cz

E-mail: kufr.uh@seznam.cz » duzina.usvit@seznam.cz

Nejsme platci DPH

KUFR a Usvit v ¢ervnu

9., 16. - Utery - Lukostrelba v Kunovicich
12.-14. - vikend - Turistika v Raxu

19.-21. - vikend - Salza

20.-21. - vikend - Velka Fatra na kole i pésky

Zpravodaj - interni mésiénik pro éleny KUFRu, o.s. a duziny Usvit, sdruZeni déti a mladeze
DUHA. Obrazky a graficka Gprava: Pavla Jurigova a Pavel Polehna. Zodpovédna redaktorka:
Sona Hronova. Uzavérka 8.5.2009. Pristi uzavérka: 22.5.2009.
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