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o Uvodem
ili pratele,

Je to naprosto neuvéfitelné, ale listopadovy Uvodnik za mé napsal
samotny pan Kufr. Pro upfesnéni — Kufru si vSimla pani Archa — coz je
Casopis Ministerstva Skolstvi a mladeZe a poslala Kufru par otazek a Kufr
tedy v dopise odpovidal. Poslal mi kopii svych rfadek, a tak jsem si fekla, Ze
jeho clanek by nebyl vibec Spatnym Gvodnikem, zvlasté pak v Case pred
Valnou hromadou, kdy je dobré si pfipomenout, jak historii, tak soucasnost
Kufru.

Také Kufr, stejné jako jeho pan predseda, necti naprosto
interpunkci, pouZziva Silena souvéti ... a vibec ... Ze by méli oba néco
spolecného ...??? Oba mi vzdy davaji svymi ¢lanky zabrat. Ale dost redi,
zacCtéte se do dopisu Arse.

Hald, hald.... Tady KUFR... Zdravim ARCHU a pokusim se odpovédét
na Tvé otazky, i kdyZ se zpozdénim.
Snad to bude Tvoje CcCtenarstvo
zajimat. Jsem obcanské sdruzeni G@
regionalniho charakteru, i kdyz do -
regionu obcas zabrousi i nékteré
dusicky ze vzdalené Prahy. Region,
ve kterém plsobim, je centrum
Moravského Slovacka, coz, jak vsichni
vite, je Uh.Hradisté a Siroké okoli, no,
v podstaté Zlinsky kraj. Kufr je
zkratka strasné dlouhého nazvu -
Klub Uplné fantastické rekreace a
moje curriculum vitae (jak pravi
latinici) je celkem jednoduché.
Oficialné jsem vznikl v kvétnu r.1990, Il
kdy se seSla parta (po nasem partyja)
lidicek, ktefi uz léta predtim jezdili na hory, lyZovali, splouvali feky, hrali
softball a poradali pro décka tabory a tuto svoji ¢innost museli, jak se u nas
fika, za komanc¢d kuklit pod rlzné podivné spolky. No a po revoluci se
rozhodli vzit sv{j Udél do vlastnich rukou, a tak jsem vznikl Ja — Kufr. No,
nazev se rodil téZce a i pres pocatecni rozpaky (protoze my jezdime
zadsadné s batohem) se vzil a momentalné nazev Kufr a pro Cleny vyraz -
Kufraci je v regionu celkem znamy pojem. Tézisté moji Cinnosti se za
uplynulych 16 let v podstaté nezménilo — je to turistika i vysokohorska (na
Slovensko jsme méli a nastésti stale mame kousek), v poslednich 10 letech
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se velmi intenzivné pfidala cykloturistika, lyzovani, jak sjezdové, tak
nadherné bézkovani, vodactvi, trochu horolezeni, ringo a néjaké
spoleCenské akce, tfeba country bal. Jsem samoziejmé sdruzeni velmi
demokratické, oteviené nejen pro cleny, ale i pro Sirokou, dlouhou a
bystrozrakou verfejnost. Clenska zakladna, ktera se kazdy rok obnovuije,
jelikoz dle stanov je Clenstvi jednorocni a po valné hromadé se musi
pokazdé obnovit (tzn. vyplnit prihlasku a zaplatit Clensky prispévek), se
zase tak moc neméni a v souc¢asné dobé mame 204 clend, z toho déti 72 a
mladeze do 26 let 29. Samozrejmé musim pfiznat, Ze pocet Clend klesa, ale
nevidim to zas tak tragicky. Hlavni pri¢ina asi je, Ze nabidka moZnosti na
traveni volného Casu je vSude v okoli prepestra a pocitace nam odkrajuji
také néjaky dil ¢asu, hlavné u mladeze. A co by si mél novy adept klubu
zabalit do pomysiného kuffiku? No do kuffiku nic, ale do batohu dobrou
naladu, byt pripraven na vSe mozné i nemozné, urcité dobré obleceni
(jelikoz neni Spatné pocasi jsme jen Spatné obleceni, jak hlasa znamy
slogan), trochu fyzicky (neni podminkou - Kufraci Té v nouzi donesou az
nakonec svéta), mit snahu udélat néco pro druhé a pleskacku vrcholovky
(prelozim pleskacka po Cesky je placatice a vrcholovka je napoj vyrobeny
ze zdravého ovoce palenim - destilaci, nejlépe slivovica). Samoziejmé
vrcholovka se pouziva jen pri dobyti vrcholu nebo pfi krizové situaci a
zasadné pod dohledem lékare. Program Kufru je celorocni, celkem pestry a
vikend v Kremnickych horach (trat’ Bilé stopy), tydenni pobyt na horach o
jarnich prazdninach, dlouhy vikend na kolach (v obdobi svatkd Cyrila
+J.Husa) - loni Sumava, letos Jizerky a pfisti rok se chystame do Rakous
do oblasti Zeel am Zee, tradicni Odysea (tyden straveny turistikou,
cykloturistikou a vodactvim) - letos v Cesko-saském Svycarsku, je to akce
uréend hlavné pro rodice détmi, bonbdnek bylo spluti Salzy a v zafi
Chorvatsko na kole, a abych nezapomnél v fijnu mivame tradicni Buréakovy
pochod, no velmi zajimava akce. A podle mého nazoru tradi¢ni a nejlepsi
jsou Vanoce na horach, tyden lyzovani, her a vecernich programd
tvorenych ucastniky, no pohoda, pohodénka.

Zkusim pridat néjakou zajimavou historku (jak fikam z nataceni),
kterych byla samoziejmé spousta, ale zrovna
mné - ehm, ehm - Zadna nenapada. No jedna by
tu byla... Padime na bézkach po krasné nazehlené
stopé z Pusteven s cilem dorazit az do V.Karlovic,
prvni zastavka je Martinak - polévka, ¢aj, pivko a
hura dal, ovSem ouha jednomu clenu vypravy
chybi pred hospodou béZzky, no ne, jedny tam
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jsou, Uplné stejnd znacka, nastésti i stejné vazani, ale délka a barva jsou
ponékud jiné. Co se da délat, do cile daleko, tak Sup do nich a uz se za
nama prasi. V podvecer nas Ceka v Karlovicich autobus, sedime kecame a
¢ekame na posledni opozdilce, kdyz se do autobusu vrfiti osoba z bézkami
podpazi a vola: ,Dozente ten autobus, co pravé odjel beze mne ... Jsem
jejich veduci™ Toz fikam: ,Strycu klid, mate mobil, tak jim brknéte, at’ vas
pockaji tfeba ve Vsetingé, my za chvilku vyrazime". A nardz se ze zadu
autobusu ozve: ,Bézky, on ma moje bézky!™ No a byla to opravdu pravda.
Nejen, Ze stryc vedUci si nechal ujet autobus, ale z Marinaku jel na cizich
bézkach, aniz by o tom védél. Vyména bézek probéhla rychle a ve Vsetiné
jsme stryca veduciho radsi osobné presadili do jeho autobusu. A pak, ze
nahoda neexistuje.

Samozfejmé, Zze pfi  naSi  Cinnosti
spolupracuji i sjinymi sdruzenimi. Nejuzsi
spoluprace se uskutecriuje s DUHOU resp duZinou
Usvit v Uh.Hradisti. Sdilime spolu klubovnu,
tvofime spolu plany cinnosti, vzajemné si
pomahame pfi jejich organizaci, spolecné
vydavame zpravodaj a také spolu koordinujeme
nakup sportovniho materialu. Dale

spolupracujeme také s KCT v Uh.Hradisti, zde se vSak spoluprace odehrava
jen ve vzajemném informovani o poradanych akcich. A co mame za lubem
pristi rok? Tak plan akci je hotov, je jich celkem 36 a z novinek je tam
zdolani ferat v oblasti Raxu v Rakousich a cyklistika v oblasti Zell am See
(jinak pékny narez, béhem 4 dni 5x vyjezd z doliny nad 2000 m.) A co jesté
jako Kufr bych chtél dodat-propagaci provadime pro Cleny pravidelnym
meési¢nim zpravodajem, pro ostatni vyvésni skrifikou ve mésté a letos jsme
rozjeli nase stranky na www.kufr-usvit.cz, toz se na né mrknéte, tam je
skoro vechno. Kufr je financovan (no celkem téZce, jak jinak) z vlastnich
zdrojli, dotaci mésta Uh.Hradisté a dotaci MSMT. Vlastnime také vlek na
kola, vlek na lodé - vSe za autobus, nékolik raftl, lodi a rlizny turisticky
material a vSe samoziejmé pljcujeme.

Nakonec preju sobé i svym clenlim jesté dlouha léta cCinnosti a
nevsednich zazitkd.

Tak ARCHO Ahoj Vas KUFR

Ps. Jak jste si na obalu vSimli, jedna se mimoradné o dvojcislo zpravodaje
11+12/2006... takze pred Vanocemi uz Vam psat nebudu, tak Vam uz ted’
chci popfat co nejklidnéjsi konec roku a zdravi v roce pfistim... a také
pohodu a zajimavé zazitky, tfeba i s Kufrem a Usvitem...

Sona
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Relax vikend v Bilych Karpatech

Ahojte vSichni,

Tak uz opét chystame vikendovou akci, na které si doufam vsichni
odpocineme, vyradime se a pozname zas néco nového...

V patek budeme hrat hry na poznani sebe sama... pak si dame
datomasalovy vecer s hranim, zpivanim a povidanim... Sobotni dopoledne
bude miniprednaska o jidle, metabolismu, reflexni terapii a
bylinkach... bude zamérend hlavné na to, jak rozumét svému télu a umét
si sdm sobé pomahat... odpoledne si uzZijeme saunu a poradné masaze :
)... a vecCer budeme cajovat, hrat na bubinky a tibetské misy... mozna
dorazi i FrantiSek a udéla cajovy obrad... V nedéli rano budeme provadét
nacvik dlouhého spanku : ) a vyvalovani se v teplém spacaku... pak si
trochu zacvic¢ime a kdyz bude snih, ptijdeme sanovat nebo se projit ven ...

Termin: 24. — 26. listopadu 2006

Misto konani: Chata u Lopenického sedla

Odjezd: Vlakem 15:29 z Hradisté do Bojkovic, kde presedame na autobus
16:27 na Vapenice, Mikulcin vrch rozc. Odtud asi 1 km pljdeme pésky.
Navrat: v nedéli 16:52 do Uherského Hradisté

Strava: zajisténa od patecniho vecera do nedélniho obéda

Ucastnicky poplatek: 200,-K¢

S sebou: spacak, karimatka, hygiena, psaci potteby, Caje — mate-li néjaky
obzvlast' oblibeny, hudebni nastroj
(i rolnicky, hrkatka, chrestitka),
ruénik a prostéradlo nebo plavky
do sauny — je to sucha drevéna
sauna cca pro 7 lidi, takze se tam
budeme stfidat; masazni olej
(mdze byt i olivovy olej na vareni)
nebo krém...

Na chatu pljdeme kus pésky, takze
si to sbalte nejlépe vSechno do
jednoho batohu.

Prihlasky: U Soni na tel
604 604 329 do pondéli
20.11.2006.

Ahoj tam : )

Pavla
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Valna hromada - zmena termmu

VH Kufru a slavnostni shromazdéni duZiny Usvit se letos uskute¢ni
v patek 1.12. 2006 v sale kulturniho domu v Mafraticich — tam jako loni a
predloni. Prezence bude zacinat v 17.30 hodin. S vedoucimi z Usvitu a
starsimi nactiletymi opét pocitame do organizace — takze vSichni
pomochici budou mit sraz dfive — v 16.30 hod. Budeme chystat sal a
dalsi potrebné véci. Toz prijdte v hojném poctu.

Nocni prechod

Ahoj vSichni otrli turisté, recesisté, milovnici dlouhych vecirkl a nejdelSich
nodi...

UZ je to opét tady! 5. ro€nik no¢niho pochodovani od soumraku do
Usvitu jednou z nejdelSich noci v roce je opét pfipraven, ¢ekame uz jen na
tu
dlouhou -
predlouho
u noc.
Loni nas

odradil
uragan
prechazeji
ci pres

nase
Uzemi, tak snad letos to bude zase v pohodé.

Termin: patek 22.12. — sobota 23.12.2006
Sraz Gcastnikd: na autobusovém nadrazi UH v 16.00 hod.
Odjezd: v 16.10 hod. do PoleSovic
Trasa: PoleSovice — Velehrad pres Chtiby. Zastavky v PoleSovicich u
Hrolétall a v Osvétimanech v hospodé.
Navrat: v sobotu nad ranem...
Vybaveni: Dobré a pohodiné obuti, teplé obleceni. Dostatek tekutin a jidla
na celou noc, ¢elovky ¢i baterky, dostatek sil fyzickych, ale hlavné téch
psychickych. Pfedpokladana délka trasy bude 45-50 km.

Na samém zacatku zimy ahoj

AVDA
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Rzné

Za Usvit se do Ostravy vypravi 7 vedoucich a instruktord, snad
privezou inspiraci do dalSich let nasi ¢innosti.

Schiizka
Schiizka se uskutecni opét ve Ctvrtek — 23.11.2006 v 16.00 hodin.
Opét ji povede Jirka Hron a tématem bude pfiprava na turnaj deskovych
her, ktery probéhne pravdépodobné v lednu ¢i Unoru.
Co délal Usvit v Fijnu
Par odvazlive vyjelo lézt na cviCitelskou skalu do Chfibl. Bylo sice
chladnéji, ale uzili si to. Na konci mésice probéhla akce na Modré. Ucast
déti a mladeze byla mala, ale atmosféra prijemna a jisté to stalo za to
s Avdou zase jednou vyjet. Také probéhla schiizka s deskovymi hrami.

Co se bude dit v lednu
] Mél by probéhnout vylet do Delfina do Brodu a na konci mésice
Usvitcon.

Martinsky pochod

aneb pres vrcholy jizni ¢asti Chrib{
Pfiznivce péSi turistiky zvu na pozdné podzimni prochazku cestou
necestou prirodou Chfibl

Termin: 11.11. 2006
Odjezd: v 7.40 hod z autobus.nadrazi do Osvétiman
Trasa: Osvétimany — Sismundova skala — Klimentek — Kazatelna — Ocasek
— Hroby — Pila — Holy kopec — Buchlov — Barborka — Buchlovice (hody) - cca
20 km
Dalsi informace na telefonu 777 767 299.
Na Vasi ucast se tési (pokud nebude prset)
Lad’a Pich
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" Valna hromada - zména terminu

Podle ¢l. 4.1. stanov Klubu upIné fantastické rekreace svolava
predseda klubu 17. valnou hromadu klubu. Taktéz vedeni duziny Usvit
zve své Cleny na kazdorocni slavnostni shromazdéni.

Termin: PATEK 1.12.2006
Misto konani: sal kulturaku v Maraticich (naproti staré zakladni skoly)
Program:
17.30 - 18.00 - prezence
18.00 - zahajeni schiize
e schvaleni programu VH
volba Fidiciho VH

[ )

« schvéleni jednaciho fadu a volebniho fadu duziny Usvit.

¢ volba pracovnich komisi )

e Uvodni projev predsedy klubu a duziny Usvit k vyronim zpravam

e zprava hospodar obou organizaci

e projev predsedy dozor¢i rady a revizni komise Kufru

e diskuse k ¢innosti klubu 2006

e zprava mandatové komise

e usneseni k ¢innosti 2006

 navrh na vysi Clenskych pispévkd, poplatky za zpravodaj

e predstaveni kandidatd na predsednictvi Kufru a duZiny Usvit

e prestavka - obCerstveni - registrace na rok 2007, volba predsed(
obou organizaci

e navrh programového prohlaseni klubu a duziny na rok 2007

e zprava mandatové a volebni komise o vysledcich voleb

e predstaveni zvolenych funkcionarl a jejich tym0

o diskuse k programovému prohlaseni 2007

e usneseni k programu 2007

e zavér

V sdle se pak uskutecni od 20.00 spolecensky veler stancem a
tombolou, Hraje skupina Skalaci. Vecere bude stat 40 K¢ — probéhne po
skonceni VH.

Navrhy na predsedy jednotlivych organl podavejte do Ctvrtku
30.11.2006 k Milovi Spiritovi... pisemné na adresu klubovny — Palackého
293, Uh. Hradiste.
Materiadly k VH budou ke stazeni tyden pred VH na kufrovych strankach,
vcetné pfihlasky a programovych navrh apod. V papirové podobé obdrzite
vyrocni zpravy, pokud pfijdete na VH osobné.
Na setkani se tési
Vedeni
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Druhy snih

Jelikoz prvni snih letos napadl jiz zaCatkem listopadu, na zacatku
prosince mdlze pfijit uz jen ten druhy.... Uz se opét jisté tésite na zavaté
stopy, zasnézené stromy, mraz lezouci pod k0zi, pohyb venku, posezeni
v teplych hosplidkach a spoustu dalSich pfirodnich kras? Véfte nebo
nevéite, uz je to nadosah, na dohled...ano, ano zima klepe na vratka a to
doslova... A my Vas tradicné zveme na hrebenovou turu a na prvni lyZarské
radovanky do Vrance a okoli...

Termin: sobota 9.12.2006.

Doprava: Autobus odjizdi od zdravotni Skoly v 7.30 hodin.

Ucastnicky poplatek: 150,- K.

Program: Sjezdovani pokud bude snéhu dost na Kohtce.

Bézkati pljdou klasickou taru Vrana — Portas — Maly Javornik — Velky

Javornik — Kasarna a zpét. Délka traté asi 30 km. Kdo se neciti, miZe se

otocit i dfive a tim taru zkratit.

Z hrebene Javornikd jsou nadherné vyhledy na Moravu i Slovensko.

Prihlasujte se do ctvrtka 7. prosince do 18.00 hod. Zoji do prace —

telefon: 572 585 138 nebo na mobil: 732 461 483. Pri prihlaSovani

zanechejte kontakt na sebe, abychom Vam v pfipadé zruseni akce dali vcas

védét. Akce se totiz samoziejmé kona v pripadé dostatku druhého snéhu.
Ahoj v na snéhu

Zoja a Rychla rota

Stépansky pochod
- tentokrat z Popovic pres oblibenou hospldku U kamena v Javorovci do
Uherského Hradisté.
Odjezd: 26.12.2006 v 10.27 hod z vlak.nadr.v UH bez presedani do
Popovic (10.11hod ze St.Mésta, 10.31hod z Kunovic)
Trasa: Popovice — rybniky — stfelnice — Javorovec (obcerstveni) —
Rovnina (rozhledna) — Cerna hora (kaple sv.Rocha) — UH
V pripadé desté se nejde, pokud by bylo hodné snéhu vezméte bézky.
Zvani jsou vsichni, komu se uz nebude chtit vanoc¢né lenosit a budou
mit chut’ se trochu protahnout a pokecat.

v Vs

Lad’a Plch
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Rzné

Sauna
Pozor, pozor!!! Pocinaje mésicem listopadem opét jsme zacali
tradi¢ni saunovani. Opét chodime do sauny na zimaku v Utery od 18 do
20 hodin, ale jelikoZ sauna podrazila, letos budeme za vstup vybirat 60 K¢
za dospélé, 30 K¢ za déti a mladez (ceny jsou samoziejmeé pro Cleny
Kufru). Terminy prosincové sauny: 5.,12.,19.

Zmeéna grafiky zpravodaje
Od ledna nas ¢eka novy kabatek zpravodaje. Postara se o to Pavla
Jurigova. Toz se vSichni téSme.

Tombola na VH
Stejné jako v minulych letech, bude Valnd hromada zpestiena
tombolou. Kazdy, kdo bude chtit né&jakym tim darkem pfispét, ozvéte se
Masi na tel 572 578 075 nebo piimo pfineste dar na misto konani VH.

Setkani vedoucich

Nakonec nebylo ani na Lyzarské chaté
v Nezdenicich, ani ve Sportovni hale v Bojkovicich.
Vzhledem k rliznym komplikacim, kdy nékdo mohl
jenom v patek, jiny zas jenom v sobotu, dalsi mél
problémy s dopravou atd., jsme jednani presunuli na
sobotni dopoledne do Kufrovny.

Udélali jsme dobre. Vzhledem k zimnimu
pocCasi, které ten vikend panovalo, by nam mozna
bylo na chaté krusno. V Kufrovné bylo pfijemné teplo
a sucho, Masa a Sona zajistily obcerstveni. SeSlo se nas tam devét a
pracovali jsme velmi pilné. V prvni casti jsme projednali ekonomické
vysledky jednotlivych uskute¢nénych akci, pak jsme se zabyvali pficinami,
pro¢ jsme museli nékteré planované akce zruSit. V dalsi ¢asti jsme
zpracovali plan akci na pristi rok. Dékuju vSem, ktefi se setkani z{castnili,
za aktivni zapojeni, i tém ktefi nemohli prijit, ale aspori meilem nebo
telefonicky dodali svoje prispévky do planu akci.

Mila
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Plan akci KCT na mésic prosinec 2006
2.12. Mikulassky ,jarmek" ve Val.Kloboukach T.Temel
Moznost vychazky na rozhlednu na KRALOVCI ( 12-15 km)
Odj. UH V 5.31h ( 7.12h ) do Val.Klobouk
9.12. VANOCNIK v Javorovci (11 km) E.Hohausova
HRADCOVICE-MOHYLOVE HROBY-JAVOROVEC
Prihlasky se zalohou 60 K¢ do 4.12.2006 u pani Bergerové nebo na sobotni
vychazce
Odj.: UH V 9.12h do HradCovic
16.12. Kolem Sv.Antoninka (14 km)
T.Temel,].Prasek
Kunovice-Ostr.Lhota- Sv.Antoninek-Blatnice (v.sklep)-nadr.Blatnice (Uh.Ostroh)
Odj.: Sraz Kunovice vlak.zastavka 8.45h y
26.12. Stépansky pochod Akce KCT
Kyjov
Odj.: UH V 6.38h pfes S.M a Mor.Pisek do Kyjova, UH V 6.54h do Kunovic a
Kyjova

30.12. Predsilvestrovsky vystup na Brdo V.PIch
Odj.: UH A 8.30h na Salas y
1.1.2007 Vitani nového roku na CIMBURKU Akce KCT
KYJOV

Odj.: UH A 6.55h do Osvétiman

Outdoorovy koutek

Jak jsem Vam v minulém Cisle slibila, pfinasim Vam prvni prispévek
Jirky Hrona ke sportovnimu vybaveni. Témata si bude volit sam, dnes zvolil
téma aktualni a jsou jim: .

LYZE - sjezdové

Pfeju Vam dobrou chut, pokud pravé obédvate... Sona mé
pozadala, abych napsal do zpravodaje par fadek o sportovnim vybaveni. A
ja blazen souhlasil. I kdyz nejsem zadny expert, tak se Vam pokusim
predat par zakladnich informaci, abyste se mohli v dané problematice lépe
orientovat. Nu a ¢im zacit? Pfichazi zima, svahy na horach se nam zacinaji
bilit a j@ uz od prvni viocky laskyplné hladim skluznice svych sjezdovek
Cekaje az dostanu informaci, Ze se nékde roztoCily vieky :-) Takze dnesni
téma - lyze sjezdové.

Za poslednich deset let prosly lyZze neuvéfitelnym vyvojem, jez se
hezky necesky oznaCuje za carvingovou revoluci. Co dfive platilo dnes
neplati a naopak. Proto se Vam v tomto zpravodaji pokusim rozskatulkovat
dnes pouzivané lyze na nékolik kategorii a usnadnit vam tim vybér. Pfedem

® °
Strana 11 Listopad a prosinec 2006



Klub UpIné Fantastické Rekreace a Duha — duZina Usvit
o— *

chci fict, Ze to neni prace vdécna, nebot’ kazda firma vyrabéjici lyze ma
vlastni kategorizaci. TakZe jaké Ze to mame kategorie:
Racecarver: Lyze pro sportovni a rychlou jizdu ve velkém ¢i maximalné
stfednim oblouku. Jde o lyZi vétSinou mensiho vykrojeni (radius kolem 19)
a Vvétsi délky. A pro koho, Ze je urCena? Pofidi si ji minimalné stfedné
pokroCily lyzar, ktery ma rad rychlost a jemné obloucky.
Cross: Velmi problematickd kategorie lyzi. V principu je to lyze typu
Racecarver, ale trochu kratSi a o néco vic vykrojena. Ve velkych rychlostech
tedy nebude tak stabilni jako racecarver, ale zato nam poskytuje vétsi
univerzalitu v krajeni oblouk(. Pofizuji si ji lyzafi, jez maji radi sviznou
sportovni jizdu, ale kladou Vvétsi ddraz na univerzalnost. Zvladnete na ni
upravenou i hlif upravenou sjezdovku i rlizné styly jizdy. Pozor neni to vSak
lyze urend do volného terénu (coZ neznamend, Ze se tam na ni neda
jezdit). Kde je problém této lyze? Vyrobci dnes zacali oznacovat jako Cross
kde jakou lyzi. Proto musite dat pozor, co vlastné kupujete.
Slalomcarver: Jak uz nazev napovida, jde o lyzi pro kratky ¢i maximalné
stfedni oblouk. LyZe s obrovskym vykrojenim a kratkou délkou. Opravdu na
nich staci jen trochu zahranit a zato¢i vam samy. AvsSak jakmile se do toho
obujete a pustite do rychlejsi a rovné&jsi jizdy, prestava byt stabilni. Pozor
neni to lyZze uréena pro zacatecnika, ale spiS pro milovnika kratkych,
delikatnich obloukd., ¢i pro ortodoxni funcarvery (takové ty podivné lidi, co
jedou a zaroven pri tom lezi bokem na sjezdovce).
Allmountain: Nejprogresivnéjsi kategorie lyZi. Dala by se nazvat totalni
univerzalka. Rika se o ni, Ze je to lyze 50:50 tedy pll na sjezdovky a pll do
terénu. Délku a radius miva podobnou Crossové lyzi. V ¢em je tedy jeji
kouzlo? Je Sirsi! Crossova lyZze miva Sitku pod patou nékde mezi 65-69 mm,
Allmountainka se pohybuje mezi 74-79 mm. Dokonce se jiz objevuiji i typy
s Sirkou pres 80 mm! Lyze si zachovava vlastnosti na sjezdovce, ale diky
své Sifce ma vetsi plochu a hodi se tedy do volného terénu piného prasanu,
kde se tolik nebofi.Z logiky véci je tedy dobra pro ty, jez si radi krom
sjezdovky zaradi i ve volném terénu.
Allround: Tu hlavni kategorii jsem si nechal na konec. VétSina lyzi do
10 000 k&. (s vazanim a na zacatku sezony) se koupi pravé v této kategorii.
Nejsou ani moc krojené, ani malo, ani dlouhé ani kratké! Idealni pro
pomalejSiho lyzovani, Ci pro zacatecniky az stredné pokrocilé. Udélate na
nich i kratSi i delSi oblouk, ale nic neni idedlni. VétSinou lyze mékci
z levnéjSich material@. Pokud vsak lyZzujete hlavné na pohodu a pro dobry
pocit, piné vam postaci a viibec nevyluxuji penézenku.

Pristé poradim jak lyZze vybrat! A rada dislo jedna je zapomente na
vySe zminéné kategorie! ©
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7 Vv . v
Na zaver - kronika predsedy Kufru
Sedesatiny

Jak mnozi z Vas vite nebo také mnozi nevite...nas predseda Dadula Hron
oslavil nedavno své Sedesaté narozeniny — ani se tomu nechce véfit. Chtéla bych
se k tomuto vyrodi jesté jednou vratit a poprat mu za Kufr (-aky) zejména hodné
zdravi... pak také sil, energie, nadSeni, trpélivosti a pevné nervy nejen pfi
organizovani dalSich akci.

A protoze u prilezitosti narozenin probéhlo i jeho dikladné lékarské
vySetieni a pacient dal souhlas se zverejnénim nalezu lékaiského konzilia, probéhlo
na jeho oslavé Cteni Casti chorobopisu. A jelikoz jsem nasledné byla z nékolika
stran pozadana, zda bych nemohla chorobopis zverfejnit cely, timto tak cinim.
(Opakuji — ,postizeny" k tomu dal souhlas).

Odborné konziliarni vysetreni
pana Drahomira Hrona, narozeného dne 11.10.1946,
bytem Derflanska 1007, Uh.Hradisté, 68605
VysetFeni probéhlo dne 11.10.2006 konziliem odbornik{ nékolika obori:
Vbec poprvé podroben tomuto typu vySetfeni, nikdy diive pro podobné problémy
neléCen, nesledovan, nehospitalizovan. K vySetfeni objednan rodinou, pfiveden za
asistence policie CR, nebot’ ho po dobrém nebylo mozno sundat z kola. Pfiveden pro
opakujici se nutkavou touhu obijizdét nejen nas region na kole, ale i pro stav
provazeny neklidem, vznétlivosti, predrazdénosti v pfipadé, Zze je mu tato Cinnost
upfena...podrobnéji viz nize.
Z anamnézy:
Rodinna zatéz: Nikdo zrodiny pro podobné potize zatim nelécen. Ovsem jiz
maminka jezdila na kole Eska, ale jen po Kyjové. Otec hral kuzelky a vafil pivo,
zda holdoval i bicyklu vySetfovany odmitd sdélit. Starsi bratr sice nelécen, cozZ je
ovsem velmi prekvapuijici, nebot’ projevy jeho postizeni zdaleka presahuji projevy
vySetfovaného. U nékterych primych potomkl Ize pozorovat podobné priznaky,
ovsem zatim v mirmnéjsi formé. TaktéZz vSak u soucasné Zeny jsou patrné Cetné
symptomy, uvazujeme proto nejen o genetické formé prenosu choroby, ale i o
jinych cestach nakazy — napriklad pohlavnim stykem i kapénkovou infekci.
Porod, détstvi: Narodil se v fadném terminu v pivovare na divané, pridusen snad
nebyl, ale jisté to neni, plice a okysliceni organismu vsak se jevi dobré doposud.
Poporodni vyvoj celkem bez pozoruhodnosti, snad jen - jiz v raném détstvi pil pivo
a jezdil pomérmé dlouhé trasy pod Stanglou kola znacky Zetka spolu s kluky
z klubu Modra Hvézda. 5
Skola a dospivani: S Uspéchem absolvoval nékolik Skol - kyjovskou ZS, vyucil se
nastrojafem v Kopfivnici, po vecerech si dodélal maturitu. Pozdéji vychodil 2
semestry prav a jesté pozdéji Skolu pro dariové poradce. Do skoly chodil pésky.
Vynikal predevsim v poctech, logice, rétorice, byl vzdy dobrym teoretikem a
analytikem. Taktéz samozrejmé exceloval ve sportech véeho druhu, v nékterych
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ovSem jen teoreticky. Naproti tomu pokulhaval v hudebni a vytvarné vychove,
taktéz dilny, odborny vycvik a praxe mu prilis nesly. ,,Dospél* kupodivu ve zdravi
po boku starSiho bratra a kamaradd z klubu Modra Hvézda. Vztahy v rodiné
definuje sdm jako harmonické, bit byl spolu s bratrem max. 2x denné, zjevné
nasledky nepozorujeme. V tuto dobu jezdil na kole znacky Eska.
Vojna: Sportovni nacini vyménuje na 2 roky za psaci pero. Bojové zarazeni —
pisar. Nyni v zaloze i s perem.
Prace: Délnik, mistr, ekonom, dariovy poradce. Pracovné témér vzdy spokojen,
zejména pokud je mu umoznéno nepretrzité pocitat, do prace dlouhodobé jezdil na
kole Eska, nyni na skladaCce typu Liberta.
Vztahy a déti: Dlouhotrvajici obdobi ,Zeny, vino, zpév" nyni vystfidano obdobim
»Kolo, vino, zpév"... Vzdy Stastné Zenat!!! Vztahy plodné, otcem 5 déti, sexudlni
dysfunkce nezjisténa. Vychovné metody ddsledné — hory, lyze, voda, kolo a
vinohrad...
Povahové: se charakterizuje v podstaté jako ,Klidas"... a lidumil.
Zajmy: Siroky zabér — vSestranné nadany a orientovany, napf. vyroba a
konzumace vin a koralek, solovy i sborovy zpév, tanec, samoziejmé sport v Cele
s cyklistikou, politika, ekonomika, Cetba, v posledni dobé fotografovani, moderni
technologie a zvlastni dale nespecifikovanou zalibu sam nazyva jako ,,KUFR™ (toto
ostizeni probereme event. v dalSim sezeni).
Skodlivé navyky: prilezitostny kurak, prilezitostné i abstinent. Z alkoholickych
napojt holduje vinu, rad si da dobrou koralku, pivo... no a na kole zelenou.
Predchorobi: Prvni projevy souvisejicimi s dnesnim postiZzenim Ize vypozorovat jiz
v détstvi — viz kolo Zetka. V dospivani a ranné dospélosti jezdil na kole zn. Eska
z 1. republiky jen zlehka - do prace apod., nic nenasvédCovalo tomu, Ze tak
téZzce onemocni. Nicméné jiz tehdy si u kola zakladal na jeho technickych
parametrech - stabilité - vazilo asi 30 kilo, jeho Cerné barvé a velké svitilné.
Vénoval se spiSe chlizi, lyZzim, vodé. Prvni vyraznéjsi ataka obtiZi pfisSla v roce 1984,
kdy podnikl cestu zMoskvy do Prahy! na kole znactky Eska. Od té doby se
obtize pozvolna stupnuiji zacina vyjizdét ,,s kluky, co spolu jezdime" (jedna se o
zavazny zlom — odvrat od Zen, co spolu...), vérny je silnicnim koldm zn. Favorit
porizuje opakované jeho novéjsi a novejsi modely, pravidelné zasobujice zlodéjské
okolni gangy — stalo se tak 7x, ukradena byla i silnicka zn. Campagnola. Po
ukradeni sedmého favorita méni taktiku a presedlava k staji Autor a ze silnicky na
treka. U této znacky se to s nim veze az doposud.
Nynéjsi obtize: Zapocaly nepozorované a plizivé zrejmé pred lety, nyni vSak jiz
jsou skoro na dennim poradku... stupniuji se zejména o vikendu a dovolenych,
statnich svatcich a dnech danového klidu. Vypozorovat Ize i jistou sezénnost —
poCinaji na jare, stupnuji se v lété, sdozvuky na podzim. Posledni léta vSak
neutichaji ani v zimé diky vynalezu zvanému spinningové kolo. Jedna se v podstaté
o nutkavou touhu objizdét na kole nejen mistni region, ale i kraje znacné odlehlé.
Vyjezdy jsou zpravidla doprovazeny slovy: ,dneska si dame stovecku", pokud
neni na tachometru alesponn 70, nervozita a rozladéni stoupd. Stav je
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charakterizovan i jistou nekriticnosti. Namahavé kopce jsou nazyvany ,terénnimi
vinkami, , kousek" znamena daleko, prohlaseni ,,to je muska" signalizuje, ze
se bude jednat o znicuji fyzicky vykon, ,klesajici tendenci® maji cesty vedouci
okoli se nemusi niceho obavat, kvalita Zivota stoupd, nastava harmonie az skoro
nirvana. Pokud vSak je pobyt v sedle znemoznén, roste neklid, napéti, vznétlivost,
vykyvy nalad. Taktéz se objevuje nesoustfedénost, ztrata koncentrace, poruchy
spanku a chuti na jidlo. Dokonce Ize ¢as od Casu pozorovat neadekvatni tendence
k samoléceni — tzv. Ulevové piti alkoholu. Nicméné Iécebny efekt se nedostavuie.
Kvalita zejména rodinného Zivota klesa. Z télesny priznakl se objevuji bolesti
hlavy, bolesti za krkem, ZaludeCni nervoza. Vidiny a jiné formy halucinaci neguje,
snad jen nékdy v pfitmi ve sklepé spatfuje ve svém starém trekovi zcela novy
model kola. Popira, Ze by si svym pocinanim chtél ublizit.

Objektivni popis projevii vysetiovaného: Pacient pri védomi, orientovany
Casem a osobou piiliS neni (z chovani i slov Ize usuzovat, Ze se domniva, Ze je mu
néco mezi dvaceti az Ctyriceti lety), mistem orientovan spravné (v mape i terénu se
vyzna), zpocatku neklidny a negativisticky, vySetreni se brani a chce odjet na kole,
pozdéji, kdyz zjistuje, Zze hlavnim tématem bude pravé kolo, spolupracuje ochotné a
je podrobivy, postupné zklidnén, pfi vySetfeni usedi. Upraveného zevnéjsku, cyklo
uvolnéna, misty vSak gestikuluje Zivéji a hovofi prekotné. Odpovédi na dotazy
v kontextu otazky, mysleni souvislé, logické vazby zachovany, ulpiva vSak na
cyklistice, emotivita nestabilni, misty sklony k predrazdénosti, impulzivité, napéti a
rozladdm - vSe pravdépodobné v souvislosti s nedostateCnym cyklovyzitim.
V popredi nutkavé myslenky k cyklotirdm a jejich Castd realizace doprovazend
euforii a pocity slasti. Sklony k sebeubliZzovani aktualné nezjistény, anam. data vsak
hovori 0 enormné rychlé jizdé z kopce bez helmy a vycerpavajich stoupanich do
kopcl. Za pokusy o sebevrazdu toto chovani vSak povazovat nelze. Bludy a
halucinace nevypozorovany, piitomny snad iluze ¢ pseudoiluze. Mentalni funkce
prfimérené véku.

Télesny stav velmi dobry. ] Y .
Diagnosticky zavér: C 60 CYKLOMANIE TEZKEHO STUPNE

Lécebna doporuceni:

Vzhledem kzavaznému stupni postizeni doporuCujeme aplikovat lécebny
prostiedek nejnovejsi generace - NOVE KOLO s klinickym ndzvem ANTIMANIAK.
Toto pak pouzivat nejméné 3x tydné v letnich, 2x tydné v zimnich mésicich, nutno
vSak v kombinaci s cyklo helmou, nikoliv s alkoholickymi napoji. Vhodné jako
doplnék napoje iontové a energetické tycinky. Nad Ié¢bou vhodny dohled rodiny —
spolupraci pfislibila manzelka i déti. Pacient upozornén na fakt, ze lécba bude
dlouhodoba, pravdépodobné doZivotni.

Pozn: Pacient uposlechl doporuceni odbornik( a i pres vyrazné doplatky si lécebny
prostredek jiz pofidil. O Gcinnosti IéCby budete mit jisté moznost presvédCit se na
vlastni oci ¢i usi...
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Kontakty
Klubovna:
Palackého ném. 293 .@, '@f

686 01 Uherské Hradisté
1. patro - dvere 12

E-mail: kufr.uh@seznam.cz
duzina.usvit@seznam.cz

Http: www.kufr-usvit.cz

Mobil: +420 731 500 883

Pfedseda Kufru: Drahomir Hron........ 572 578 075........ 736680073

Email: Hron.Drahomir@seznam.cz

Vedeni Kufru: Pavel Polehfa......... 604897725 pavelpol@email.cz
Mila Spirit ........cce.... 607280854 spirit@czub.cz
Hosek Jirka............. 572 556 342........ 604100900
Predsedkyné DR:  Jitka Plchova........... 572 570 125
Clenové DR: Ludmila Bfist&lova...572 542 629
EliSka Létalova........ 572593141 .......... 608056938
Vedouci akci:
Masa Hronova ............ 572 578 075 Zoja Chodlirova 572 585 138
Vlada Plch ................. 777 767 299 Sarka Smeélikova 572 548 247
Jozka Gabrhel ............ 723 147 244 Rosta Kubacek 577 133 048
Jirka Hron ... 739 672 639 Jirka Létal 602 543 104
Jarek Rybnikar ............ 777 307 067 Pavel Zachar 605 485 436

Pre

dseda Usvitu:

Sona Hronova 604 604 329 572 550 430

Email: sona.hronova@seznam.cz

Vedeni Usvitu:
Pavel Polehna 604 897 725

Jifi

Email: pavelpol@email.cz
Miiller 736 176 628
Email: apexx@seznam.cz

@
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obc':cn,ské sdruzeni
Klub Uplné Fantastické Rekreace

C.0¢tu: 1543558339/0800 « ICO: 16360851 o DIC: CZ 16360851 o C.r. u MV: VSP/1-121/90-R

— R

DUHA ==
sdruzeni déti a mlddeze pro volny Cas, pfirodu a recesi /l‘hl

duzina Usvit
C.0¢tU: 1543582339/0800 o ICO: 62831500 o DIC: CZ 62831500

/.

Klubovna:

e Palackého ndmésti 293 e 686 01 Uherské Hradisté o (1patro, dv.12)
o Tel./fax: +420 731 500 883 e Hitp://www.kufr-usvit.cz

e E-mail: kufr.uh@seznam.cz e duzina.usvit@seznam.cz

e Nejsme pldtci DPH

KUFR a USVIT v lednu 2006

* Bude upresnéno po schdleni pldnu akci na pristi rok na VH

Zpravodaj — interni mé&siénik pro &leny KUFRu, o.s. a duZiny Usvit, sdruzeni déti a mlddeze DUHA.
Obdlku navrhla: Lidka Stefdnkovd. Obrdzky: Hanka Cvekovd. Zodpovédnd redaktorka: Soria
Hronovd. Grafickd Uprava: Pavel Polehfia Uzdveérka 12.11.2006. Pristi uzavérka: 20.12.2006.
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