4 2005
RAVODAJ

KUFR a USVIT
v prosinci 2005
e kazdé Utery
¢ KUFR v sauné

 kazdy ctvrtek
* RIngo ve Stardku

¢ 3. -sobota
* Valnd hromada

¢ 9.-11. - vikend
¢ 2.akce pro ndctileté - Relax

¢ 10. - sobota
* Prvni snih
* 16.-17. - patecni noc
* nocni prechod
e 26. - pondéli
« St&pdansky pochod

e 27.12.-1.1. - skorotyden
¢ Vdanoce pod Snéznikem



Klub UpIné& Fantastické Rekreace a Duha — duzina Usvit
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Uvodem
Mili pratelé,

Venku mrzne a snéii,
valnd hromada se blizi a j& uz
nékolik dni prfemyslim, co
napsat do prosincového
Uvodniku. Ze zoufalstvi jsem
dnes zavolala tatinkovi o radu a
ten mi fekl, at si néco vtipného
vymyslim, jen af uz je to
hotové... Jsem
preUvodnikovanad,
prekufrovand, preuUsvitovand...
napadaji mé samé nesourodé
a ulitlé myslenky, nelogické
vazby a zbrusu novda slova...
Boli mé ze vieho toho psani za
krkem a méla bych vice dbdat
na svou Vviastni  dusevni
hygienu... Proto...Vds jen letmo
zZimné pozdravim, koneckonc(
ke Cteni mate v této zdsilce i
dalsi materidly a neni jich mdlo
a jsou mnohem zajimavéjsi, nez tohleto mé zoufalé pldcdni, kterym
mUyj listopadovy pismdcky maratén kondi, ...a ac se to celé jmenuje
Uvodnik... Je to prosté tentokrdt konecnik...

Méjte se a na valné hromadé ahoj

Valna hromada

VH Kufru a slavnostni shromdzdéni duziny Usvit se uskute&ni
3.12. 2005 v kulturdku v Maraticich. Vzhledem k tomu, Ze bude treba
nachystat sdl, dodélat a zorganizovat nékteré zdleZitosti stran
hladkého pribéhu VH, prosim viechny mlad’ochy - ndctileté, ktefi budou
mit Cas, dostavte se do kulturdku uz v 16.00 hodin, budeme potrebovat
vasi pomoc. Dik. Jinak zacdtek VH je v 17.30 hod., kdy zaéind prezence.

Sona
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2.akce pro ndctniky ’

Relaxace, masaze, psychohry

Ahojte vichni.

Jako dalsi akci pro ndctileté i starsi jsme pripravili zase po roce
trochu netradiéni, ale urcité velmi zajimavy vikend, kde budete moci
jednak prebytecnou a Skodlivou energii vydat a naopak tu pozitivni
nacerpat, také se ndm doufdm podari alespon dilem sebe sama poznat a
obohatit.

Termin: pdtek 9.12. az nedéle 11.12. 2005
Odjezd: v pdtek viakem z UH v 16.38 hod, sraz v 16.20 hod.na vlakdaci
Navrat v nedéli odpoledne
tamtéz
Ubytovani: Na Marsové ve
staré skole.
Strava: zajisténa od soboty
od rdna do nedéle do obéda...
Program: hry pohybové,
taneéni a psychohry, hodné
premysleni, poviddni, pohyb a
relaxace, masdze, prochdzka,
bubnovani s muzikanty,
zdravad strava, ¢aje, prirodni
medicina...
S sebou: karimatka, spacdk,
esus, 1Ziéka, Jjakykoliv
hudebni ndstroj i vice hudebnich ndstroji (bubinky, hrkadla, chrastitka,
zvoneCky, rolnicky, cokoliv, co vyddvd zvuk + samozrfejmé kytary,
housle..), krém (promaZzeme staré klouby @), pohodIné oblecent,
pPezlvky, papir, tuZka
Uéastnicky poplatek: 200 k& (doprava, ubytovdni, strava, pojistént)
Prihlasky u Soni denné do pondéli 5.12.2005 na tel 604 604 329.
Na relax vikendu ahoj
Pavla J. a Sofia
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Nocni prechod

Ahoj véichni otrli turisté, recesisté, milovnici dlouhych veéirki a
nejdelSich noci...

Uz je to opét tady! 5. rocnik noéniho pochodovdni od soumraku
do Usvitu jednou z nejdelSich noci v roce je opét pripraven, cekdme uz
Jjen na tu dlouhou - predlouhou noc.

Termin: pdtek 16.12. - sobota 17.12.2005

Sraz Géastniki: na vliakovém
hod.

Odjezd: v 15.37 hod.
Trasa: Bude upresnéna
Navrat: v sobotu N
nad rdnem...

Vybaveni: Dobré a pohodlné
obuti, teplé obleceni. Dostatek
tekutin a jidla na celou noc, Eelovky &i baterky,
dostatek sil fyzickych, ale hlavné téch psychickych. Predpoklddand
délka trasy bude 45-50 km.

nddrazi UH v 15.15

Na sklonku podzimu ahoj AVDA

Ra=n&
CVvVvZ 2005

Na letodni Centrdlni velkou vyménu zkuZenosti se z Usvitu
pFihldsilo 11 vedoucich a instruktord. BohuZel néktefri z nich v tydnu
pred kondnim akce onemocnéli a jini zase bez nemocnych odmitli jet ..
takze nakonec nase UGcCast byla celkem 5. U nemocnych nelcast
samozrejmeé chdpu, u téch zdravych prilis ne, zvlasté pak i s ohledem na
fakt, Ze vse bylo hodné predem zaplacené, zarizené, Pavel s tim mél
hodné prdce a na akci $lo predevsim o to poznat néco a nékoho nového
bez ohledu na Géast kamardda, nehledé na to, Ze se vsichni jedouci
z UH se mezi sebou zndme a nikdo by sdm neztstal. Na rovinu Fikdm, Ze
tento pristup se mi nelibi a prijde mi nezodpovédny.

Sona
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Ringo
NdS amatérsky ringo klub funguje. Schdzime se kazdy ¢tvrtek
ve Starém Mésté nyni ve staré skole v télocvicné. Zacatky jsou v 17:00
hodin a hrajeme cca do 19.hodin. Prijd’te si zahrdt také.

Brigada

Na podzimnich prdzdnindch se mnozi z nds dohodli, Ze jesté
pred zimou udéldme kompletni
inventuru  materidlné-technické
zdkladny v Kunovicich. Na prani
ndctiletych se termin stanovil na
nedéli, aby jich mohlo prijit co
nejvice. Dostavivsi se AVDA byla
opravdu  prekvapena  z hojné
Ucasti ndctiletych v poctu nula.
Udélali jsme spousty prdce,
kompletné probrali, co Kufr a
Usvit vlastni - do posledni
vidlicky... jen nds opravdu zamrzel
laxni pristup téch, co UCast prislibili.

Co pripravujeme na leden
V lednu by se mél uskutecnit
prechod Chribl na sdrikdch pod vedeni %
Zaby a pak 3.détska akce - vikendovka.
* ’I\-(\ Y h X*
(%o "—\(F
* = . *
e T /AN *
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Valind hromada

VH Kufru a slavnostni shromdzdéni duziny Usvit se letos
uskutecni dne 3.12. 2005 v sdle kulturniho domu v Maraticich — tam
jako loni a predloni. Prezence bude zacinat v 17.30 hodin.
Podrobnosti mdate v brozurce, jez je soucdsti této zdsilkky. Pokud
nékdo z Vdas chce ucinit ndvrh na obsazeni predsednického mista
Kufru, ucinite tak do 2.12. na adresu Mili Spirita &i adresu klubovny.

Prvni snih

Uz se té&site na zavdté stopy, zasnézené stromy, mrdz lezouci
pod kUZi, pohyb venku, posezeni v teplych hospudkdch a spoustu
daldich prirodnich krése Vérte nebo nevéfte, uz je to nadosah, na
dohled...ano, ano zima klepe na vrdtka a to doslova... A my Vdas
tradicné zveme na hrebenovou turu a na prvni lyzarské radovdnky
na Soldni.

Termin: sobota 10.12.2005.
Doprava: Autobus odjizdi od zdravotni Skoly v 7.30 hodin.
U&astnicky poplatek: dospéli 135,- K&.
Pfihlasky: Do stredy 7.12. u Elisky Létalové - pii prihlasovani
zanechejte kontakt na sebe, abychom Vam v pripadé zruseni akce
dali vEas védét. Akce se totiz samoziejmé kond v pripadé dostatku
snéhu.

Ahoj v na snéhu

Eliska

Tradiéni Stépansky pochod netradicéné

Tentokrdt pljdeme 1z Bilovic pres oblibenou hospUdku U
kamena do Hradiste.
Odjezd: 26.12.2005 v 7.50 hod z autobus.nadr. do Bilovic
Trasa: Bilovice — Mistfice — Javorovec (obcerstveni) — Popovice
(stfelnice) — Rovnina (rozhledna) — UH

ZvAni jsou vsichni, komu se uz nebude chtit vdnocné lenosit a
budou mit chut se trochu protdhnout a pokecat.

Lada Pich
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Vanoce pod Snéznikem 2005

Jak jste byli informovani jiz v minulém
zpravodaiji zménilo se misto pobytu na letosnich
Vdnocich a to z chaty Kokory v Kuncicich
na aredl ve St .Mésté& pod Snéznikem, co? je
od sebe vzddleno asi 2 km. DUvod, pro¢ jsme
chatu nedostali, je ten, ze maijitel neobnovil
ndjemni smlouvu s provozovatelem a ten ndm
misto ni nabidl St.Mésto. Co ztratime je blizkost viekd
pro sjezdare, ale jelikoz letos jedeme os.auty,
nebude tento problém tak veliky a navic se da
jezdit do jinych lyzarskych stfedisek a tim si pobyt
zpestiit. Pro bézkare se jevi St.Mésto jako lepsi
vychozi misto na tUry. Ddle ztratime to,
Ze nebudeme ubytovani v jednom
objektu, jelikoz ve St.Mésté budeme ubytovdni ve dvou
bungalovech pro 28 a 23 osob a do klubovny s kuchyni se musi
prechdzet venkem. Co oviem ziskdme je lepsi ubytovani, vice
sprch a WC, blizkost obchodu pro ndkup potravin, nékolik
hospUdek v blizkostia 1épe vybavenou kuchyn, kde bude k
dispozici veskeré nddobi k vafeni a konzumaci.

A ted pdr pokynU. Jelikoz kapacita Vanoc neni jesté naplnéna
mdame volnych asi 12 mist, tak Vdm nemUzu sdélit kdo kde bude
bydlet, ani tém, co nemaiji auto, s kym pojedou, ale viichni se to v&as
dovite. V Utery 27.12.2005 je potfeba odjet kolem 9 hod, abychom byli
ve St.Mésté jesté pred dvandctou, stacili se ubytovat a jeste vyrazit za
snéhem. Z UH do St.Mésta je to 155 km. Co se tyCe dopravy, pokud se
vsichni nevejdeme do aut, dd se jet viakem v 9.17 ze St.Mésta a
prijezd 12.44 do St.Mésta pod Snéznikem. Ti z prinldsenych, co nemaiji
zaplacenou zdlohu, ocekdvdm jeji platbu nejpozdéji na valné
hromadé. Ddle Vas za4ddm, pokud mdate zndmé, kteri by chtéli jet,
premluvte je, kapacitu musime naplnit. Samozfejme, ze snéhu jak
normdlnino tak umélého bude dostatek, stopy budou prosidpnuté,
vecCery v klubovné priiemné a Kralicky Snéznik se tesi, Ze ho opét
dobudeme.

Tak Ahoj na snéhu
Dadula
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" Nedélni vylet do Chiibi

(Bézky - pésky podle pocasi)

-9

Termin: 8. leden 2006 r-"/ r/-'
Trasa: Brestek - Chabané -

Dubovy dil - Buchlovsky k&dmen —
VICdak - Brdo — Bunc - Salcs...... asi
20 km, ale je moznost si trasu i
zkrdtit,

Odjezd: 8:35 hod. autobusove
nddrazi Uherské Hradisté (8:45
hod. od vlakového nddrazi ve
Staréem Mésto)

Navrat: ze Salase v 15:59 hod.

M Doma nezapomente
néco na zahrdti - tekuty
kartdcek, svardk, cajicek...
teplé slovo, rozehfaty Usmeév
i

Milovniky Chiib0 zve

Zoja (mobil 732 461 483, tel.
do prdce 572 585 138)

Ruzné

Sauna
Pozor, pozor. Zacalo zimni saunovdni a posilovani imunity.
Probihd kazdé Utery od 18.00 — 20.00 hodin na zimdaku. U&astnicky
poplatek je 40,-kC, déti polovic.
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Setkani vedoucich akci

Probéhlo 6. a 7.listopadu na lyzarské chaté v Nezdenicich.
Seslo se nds tam ffindct, sobotni
odpoledne a podvecer jsme
hodnotili jednotlivé akce letosniho
roku a rozebirali priciny nekondni
nékterych akci. Po velmi pfijemném
posezeni v mistni sauné jsme
pokracovali volnou diskusi az do
noci. Nedélni dopoledne jsme
vénovali pfipravé planu akci na pristi
rok. Setkdni se zUCastnili  novi
vedouci (Pavel Z., Zbysek, Jarek,
Lada), ktefi prisli s ndvrhy novych
akci. Tak se té&Sme. Setkdni, které
jsme zakongcili vyte€nym Broninym
guldsem, bylo podle mé velmi
prijemné a prinosné. Viem
z0Castnénym  dékuju za  aktivni
pfistup a  vytvoreni  pfijemné
atmosféry pfi  pripravé pldnu a
vUbec. Kdo z dalSich ¢lend by chtél pomoct pii vedeni nékterych
akci Kufru a nemohl se setkdni zuCastnit, at se mi ozve, prdce bude
dost. ©

Mila
P.S. Prosim vSechny vedouci, at mi dodaji svoje mobilni Cisla a hlavné
e-mailové adresy pro zjednoduseni kontaktu, abych mohl zpracovat
seznam vedoucich. Diky. M.

Tombola na VH
Md&3a Hronovd ddavda dohromady opét tombolu, kterou bude
zpesttena VH. Kazdy, kdo bude chtit néjakym tim ddrkem prispét ...
ozvéte se Md&si na tel 572 578 075 &i doneste dar pfimo na misto.

Jardaky
Vterminu 18.-25.2.2006 probéhnou ve Starém Mésté pod
Snéznikem, tam co Vdanoce - viz vyse. Zqgjisténa bude polopenze,
lyZovdni mozZné sjezdové i bézkové. Zdlohu 500,-k& zacne vybirat
Md&3a na VH. Prihlasky taktéz u M&si Hronové.
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Kronika

Opét zavzpominejme na léto a prdzdniny.. tdbor Usvit a
nezapomenutelné zdazitky.
3.den, pondéli, 1.srpna
Nalezeni orla s hadem na kaktuse....
Co asi myslite, Ze na naSem jinak skvélém tdbore nesmi chybét?
Rozcvickal Pro zménu jsme se rozcviéili, nasnidali a udélali si sluzby. Na
ndstupu jsme se dozvédéli, ze jsme (stdle jako Aztélti otroci) prisli na
néjaké mistecko, kde okoli bylo celkem trodné, aviak domorodci pro nds
vyClenili specidl baziny. Tam . 5ss
oviem jeden z Aztéki nalezl
znameni: na kaktusu sediciho
orla, ktery ji hada. Na tomto
Uzemi jsme se tedy rozhodli
usidlit, ale v okoli se
nachdzelo velké mnozstvi
velmi jedovatych hadi a ty
bylo nutné vyhubit a poté
moznd, ze i  spapat.
Ndsledovala opravdu skvéld
bojovka, pri které se vice
prosazovali nasi mali. Nasim (kolem bylo dostat se pres obranu do
mezikruZzi a pak kouli trefit vedouciho. Tuto hru jsme vyhrdli a mohli
jsme se radovat z néjakych téch parcel navic. Odpoledne jsme
absolvovali zdkladni aztéckou Skolu, tzv. telepochacali. Vedouci nds
sezndmili se strelbou, faunou, florou, uzly, mapou, Siframi a pro mé
nejzajimavéjsi modlitbou. Poté jsme nachystali slavnostni ohen, Sli
poveleret a po velmi krdatkém ndstupu jsme se sesli u ohné. Tentokrdt ho
zapalovala Jani¢ka Hronovd a my si zazpivali nase hymny. Jd oviem he,
jelikoZ jsem drzela zkousku mléeni. Jak by se vdm libilo, kdybyste ze 40
lidi, kteri zpivaji, stdli jako Y? Slavnostni oheri se ndm poved!| a jd si
konecné ve 23:05 zavyskla. A ted’ klasicky-dobrou noc a sladké sny.
Za Chantico, Terka Krdlova a Eva Plchovd
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o Kontakty

Palackého ndm. 293 « 686 01 Uherské Hradisté « 1. patro - dvere 12
E-mail: kufr.uh@seznam.cz

duzina.usvit@seznam.cz
Http: kufr.misto.cz ¢ Tel./Fax: +420572540289

KUFR - Klub Uplné Fantastické Rekreace

Predseda Kufru: Drahomir Hron........ 572578 075........... 736 680 073
Vedeni Kufru: Pavel Polehna........ 572 591028........... 604 897 725
Mila Spifit ..o 572 641 128........... 572 652 334
zam.
Hosek lJirka.............. 572 556342........... 604 100 900
Pfedsedkyné DR: lJitka Plchovd.......... 572 570 125
Clenové DR: Ludmila Bristélovd.. 572 542 629
Eliska Létalova........ 572593 141........... 724 231 577
Vedouci akci:
Mdasa Hronova ............ 572 578 075 Zoja ChodUrovd .......... 572
585138
Majka Hampalovad ... 572 553 637 Sarka Smélikovad ........... 572
548 247
Jozka Gabrhel ............ 723 147 244 Rosta Kubdcek ............ 577
133 048
Jirka Hron ....oocoveenee, 777 801 108 Jirka Létal...ccoveveiinnn. 602
543 104

DUHA - duzina Usvit
PFedseda Usvitu:
Sofia Hronovd 604 604 329 572 550 430
sona.hronova@seznam.cz

Vedeni Usvitu:
Pavel Polehria 604 897 725 572 591 028 pavelpol@raz-dva.cz
Jiri Miller ml. 736 176 628 apexx@seznam.cz
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obcanské sdruzeni
Klub Uplné Fantastické Rekreace

C.0¢&tu: 1543558339/0800 « ICO: 16360851 o DIC: CZ 16360851 o C.r. u MV: VSP/1-121/90-R

sdruzeni déti a mlddeze pro volny Eas, pfirodu a recesi

duzina Usvit
C.0¢tU: 1543582339/0800 o ICO: 62831500 « DIC: CZ 62831500

Klubovna:

o Palackého ndmésti 293 e 686 01 Uherské Hradiste o (1patro, dv.12)
o Tel./fax: +420 572 540 289 e Hitp://kufr.misto.cz

o E-mail: kufr.uh@seznam.cz e duzina.usvit@seznam.cz

e Nejsme platci DPH

KUFR a USVIT v lednu 2006

ekazdé Utery ....oovveveiceeeen, S KUFRem do sauny
ekazdy Ctvrtek ....coeveeieierenne. Ringo v télocvicné
*8.—nedéle ......veeeeeeenennn. Pé&sky nebo bézky do Chriby
L3 P2 No) o Yo ) e [N Lyzarsky zdjezd na Vrancu
*15.nedéle ... Pfechod Chiibd na sdnkdach
¢20.-22. vikend ...ccceeveeeierrenn 3.détskd vyprava
L322 W) oTo) o HN Prejezd Vsetinskych vrchd
©27.-29. vikend .....cooveeeveveiniienen. Kremnické vrchy - Skalka
L.
Ana )
‘ «
G ©

Zpravodaj — inferni mésicnik pro Cleny KUFRu, ob¢. sdruzeni a duziny Usvit, sdruzeni déti a miadeze
DUHA. Obdlku navrhla: Lidka Stefdnkovd. Obrdzky: Pavlia Jurigovd. Zodpovédnd redaktorka:
Sona Hronovd. Grafickd Uprava: Pavel Polehna Uzdvérka 24.11.2005. Pristi uzavérka: 18.12.2005.
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