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Uvodem

Mili kufraci a Gsvitaci,

Kufr md za sebou valnou hromadu,
na které jsme zhodnotili probéhly rok co do
¢innosti, hospodareni, schvalili plan akci a
rozpoCet na rok dalsi, popovidali s prateli,
zavzpominali. Cely plan akci si mizete
stahnout z kufrackych stranek, nyni bych
upozornila jen na akce bliZici se ¢i ty, které
vyzaduji brzké prihlaseni a zaplaceni zaloh.
Tésné pred Vanocemi probéhne dnes jiz
tradiéni Nocni prechod pohofi, tentokrat
opét Chribl a pro zajemce o pohodovou
prochazku zimni krajinou mame nachystanu
i krat$i variantu s odvozem domiU béhem
veCera. Hned po Vanocich se uskutecni
Vanoce s Kufrem, které organizuje v Jesenikdch Paja Polehfia a ma jesté par
volnych mist! V lednu pak probéhne Skalka v Kremnickych vrSich a Pustevny v
Beskydech, propozice najdete taktéZ v tomto zpravodaji. No, a tfebaze se jesté
nerozjela poradné ani zima, chci Vas lakat jiz ted na akce letni — Cykloplavbu po
Jadranu a Alpy na kole, propozice jsou také uz v tomto zpravodaji.

V Usvitu také prob&hlo hodnoceni roku, vyroéni zpravu za rok 2015 spolu
s tou kufrovou najdete také na nasich webovych strankach. V poslednim mésici
bylo v Usvitu celkem Zivo, po podzimkach jsme se seili s détmi na setkani po
tabore, pak na promitani videa a fotek z tdbora, nactileti si jeli zahrat lasergame
do Zlina a pak hrstka zapalenych hréla s Filipem deskovky v kafé Portal. Za 2
tydny se chystdme na nocni premiéru Hvézdnych valek VII. do Zlina, pak na no¢ni
prechod Chribl a v lednu bychom chtéli zase zavitat do Aquacentra a vyrazit na
prechod Chribu na sankach. Snad se nam to tuto zimu podati zrealizovat.

Pfeju Vam klidny cas adventni a konecné po 2 Spatnych sezénach
poradnou zimu. V novém roce ahoj.

Sona
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Nocni prechod

aneb jak nejlépe stravit nejdelsi noc v roce

Mili  usvitaci i sprateleni
kufraci!!!

Na noc ze soboty
19.12.2015 na nedéli
20.12.2015 jsme naplanovali
tradiéni  no¢ni  prechod.
Tentokrat opét zavitdme opét
do nasich milovanych Chriba.

Opét je k dispozici kratka a
dlouha varianta: Pljdeme
trasu: Otrokovice — Bunc¢ (hospoda) — Stfilky (moZzna Buchlovice). Kratka
varianta bude koncit na Bundi (déla to cca 18km), odkud zajemce odveze
auto.

Sraz bude v 14:50 na vlakovém nadrazi v UH. Odjezd vlaku je v 15.00 hod
do Otrokovic, takZe krasné stihneme zapad slunce v 15.52hod.

Odvoz z kratké varianty: naplanovany auty z Bunce. Odhadujeme po 22
hodiné, kdy se zavird mistni hospoda.

Navrat z dlouhé varianty: rannim busem ze Stfilek ¢i Buchlovic.

Prihlasky: bud na mailu jiri.hron@gmail.com nebo telefonem na cisle
733 136 983, a to do 16.12.2015. V pfrihlasce uvedte zvolenou trasu,
abychom mohli zkoordinovat dostatec¢né kapacity pro dopravu z kratké
varianty.

Jirka a Paja
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S Usvitem do aquace

Ahoj, ahoj,

Zveme Vas stejné jako loni na koupacku
v hradistském Aqua-centru. Pojdte si se svymi vedoucimi
zablbnout na 2 hodinky do bazénu, na tobogdny, posedét a
pokecat do vifivek.

Termin: sobota 16.1.2016
Sraz: v 10.45 hod v aquacentru pred vstupni pfepazkou.

Ucastnicky poplatek: 90 k¢ (na 2 hodiny koupani, ¢ast ceny
dotuje Usvit), nachystejte si ¢astku radéji presné.

Na setkani se tési
Jitik+AVDA

—— _— AR DTN AT T
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Vylet na sankach

Hola hola,

Zdravime vSechny zimu milujici Usvitaky! Snih se zatim sice neobjevil a
posledni 2 roky to byla dost bidné s celou zimou, ale Usvit doufd, Ze
napadne letos a my opét nékterou ze sobot podnikneme vylet na sankach
do Chfibl. Je to akce, kterou jsme méli v planu nékolik sezon, ale
nenapadl ndm v Chtibech snih, aZ pred 3 roky se nam postéstilo a bylo to
super. O presném terminu kondani akce budeme informovat emailem dle
snéhové situace. Zijemci se pak budou hlasit Pajovi na
pavel.polehna@gmail.com, prihlasenym Paja zasle pokyny kdy, odkud a
kam presné se sankovat pojede.

U¢. poplatek je 30K¢.

Sankam zdar
Paja
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Uterni saunovani

Tak jako predeslé sezény i letos se od listopadu pravidelné saunujeme
v sauné vedle Tesca, kazdé utery v 18 hodin.

®

Vanoce s KUFRem

Stejné jako v lonském roce pofadd KUFR sportovné spolecensky
pobyt na hordch. Uvidime, jak to bude vypadat se snéhem, ale snad néco
napadne, nebo alespon nasnézi umély snih na sjezdovky...

Ted uZ jen podrobnéjsi informace.

Misto konani - Rejhotice, Lou¢na nad Desnou (www.chalupa-ludmila.cz).
Pokoje jsou rlzné, musite pocitat i vicelGzkovym ubytovanim. Maximalni
kapacita je 24 osob, ale pocitame s poctem 20 osob. Vyhodou jsou 4x WC,
2x koupelna a 2x vybavena kuchyn.
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Termin  konani: od  soboty
26.12.2015 do soboty
2.1.2016. Kdo bude chtit skoncit
dfive nebo prijet pozdéji mlze, ale
cena zlstava - je dana najemnym

za cely pobyt.

Sjezdafi: maji k dispozici v dosahu
3 km lyZarské stredisko Kouty nad
Desnou nebo Pfemyslov a nékolik
mistnich vlek(, na Cervenohorské
sedlo je to 9 km.

Bézkafi: upravené stopy na
Mravenecniku, Cervenohorské
sedlo — Pradéd - Kouty, upravené
stopy na Skfitku a to jak smérem na
Rabstejn, tak smérem na byvalou
Alfrédku a na Silvestra vyrazime na Paprsek.

Doprava: osobnimi auty, lze dorazit téZ vlakem.
Ucastnicky poplatek: 2250 K& za osobu (postel) zahrnuje 7x ubytovani,
energie, mistni poplatek a org.vydaje.

Prihlasky: u Paje Polehni - 604897725 nebo pavelpol@email.cz a
zaplacenim zalohy 1.250 K¢ na ¢.U. 1543558339/0800. Zaloha je nevratna,
pokud si nenajdete ndhradnika. Zbytek poplatku bude vybrdn na misté v
hotovosti.

Ostatni aktivity: v blizkosti je wellnes se saunou, termalni bazén ve
V.Losinach a vratime se k programovym vecerim, takZe je na co se tésit.
Nevahejte s pfihlaskami, bude plno. Na vyborné zazitky s Vami se tési

Paja Polehna
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Skalka 2016

Vazeni a mili pratelé, milovnici lyZovani jak sjezdového, tak hlavné
béZzeckého.

Stejné jako kazdy rok Vas zveme na lyZarsky zajezd do Kremnickych
vrchll do lyZarského strediska Skalka, které lezi v nadmorské vySce 1200 m.
Doufame, Ze letos zase bude snih. Co stfedisko nabizi: pro sjezdare: 4
sjezdovky, nejdel$i mda délku 1100 m a pro bézkare 70 km upravenych
béZeckych stop. Letos se na Skalku KUFR vydava jiz po tricaté ¢tvrté a na
99% nas Skalka nikdy nezklamala. Zajezd se kona tyden pred bézeckym
zavodem Biela Stopa SNP, takZe se da predpokladat, Ze traté budou jiz
radné pripraveny. A ted'jiz jenom dUlezZité informace:
Termin: od patku 22.1.2016 do nedéle 24.1.2016
Doprava: autobusem, odjezd v patek 22.1.2016 v 17 hod. od zdravotni
Skoly v UH, takZe sraz v 16.45 hod.
Ubytovani: hotel Veternik v Kremnici, pokoje 2 a 3 lGzkové, kvalita se
rovna lepsi ubytovné.
Stravovani: individudlIni, v hotelu je mozZno vecleret, potraviny jsou
vzdaleny od hotelu 800m, pokud si rdno chcete vafit ¢aj, tak si vezméte
rychlovarnou konvici a potfebné nadobi. BEhem dne se da obcerstvit na
Skalce na Limbé a v hotelech a na Hostinci.
Program: V patek pfijezd do Kremnice, ubytovdni, seznamovaci vecirek na
koberci a podrobné informace o programu. V sobotu 23.1. odjezd v 8,30
na Skalku, sjezdafi budou hoblovat mistni svahy a bézkafi se vydaji na
severni okruh a pak pres Hostinec bud' ke Toliaru a nebo azZ pres plané do
Kremnice.
Vecer pak opét vecirek na koberci, sdélovani zazitka a informace o nedéli.
V nedéli opét v 8,30 odjezd na Skalku, sjezdafi opét sjezdovani a bézkari se
vydaji na jizni okruh, ktery si néktefi mohou prodlouzit sjezdem do Kralikd.
Obé trasy konci opét na Skalce, odkud bude odjezd domu kolem 15 hod.,
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takZe v UH budeme kolem 19 hod.
Cena zajezdu: kterd zahrnuje dopravu, ubytovani a org.vydaje je 1000 K¢.
Ptihlasky: u Masi Hronové mob.776394247, prihlaskou je uhrazeni ceny
zajezdu. Jelikoz potfebujeme zdjezd naplnit alespon 30 Ucastniky, tak
vezméte své zndmé i neznamé, bude to vyborné.

Informace o snéhovych podminkach najdete na internetu —
www.skalky.sk, a jeSté mald informace - na Slovensku se plati Eurem.
Vezméte si vosky, lyZze a hlavné boty a hura...

Tak ahoj, ve stopé nebo na svahu se na Vas tési
Madsa a Mila
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Pustevny

HOLA, HOLA — POHODA V BESKYDECH OPET VOLA!!

Termin: sobota 30. ledna 2016
Odjezd: v 7:00 hodin od
zdravotni Skoly, ndvrat kolem
19:00 hodin.

Ucastnicky poplatek: 250,- K¢
Program: Pro sjezdare areal na
Pustevnach - 7 sjezdovek, 10
vleka.

Pro bézkare fada novych
upravenych tras.

Prihlaska a informace: do 28.
1. 2016 na tel. do prace:
572585138 nebo  mobil:
792 303 251.

Tési se
Zoja

Léto s Kufrem

Cykloplavba po Jadranu 2016

Zdravim milovniky cyklistiky, koupdni v prlzracném Jadranu, plavby
po mofi, vyborné mistni kuchyné a skvélé spolecnosti,

Je to sotva mésic, co jsme se vratili ze skvélé podzimni cykloplavby,
zazitky jsou je$td Zivé a my ui pfichazime s nabidkou plavby pfisti. Ctéte
pozorné, zase nds Cekaji neprozkoumané kouty chorvatskych ostrovl a
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tentokrat pro zménu svézi jarni pfiroda.
Termin: od soboty 28.5. 2016 do soboty 4.6.2016
Misto kondni: ostrovy Dalmacie
Lod: SCEDRO, na které se nachdazi salén, bar, spoleéné socialni zafizeni —
4x WC se sprchou, kabiny pro ubytovani po dvou, ale jako na kazdé lodi
malinké, nicméné plné dostacujici, prostor pro posezeni na predni, zadni a
vrchni palubé.
Program: se bude v detailech jesté doladovat, ale vyplujeme opét
z Trogiru a radi bychom tentokrat navstivili Lastovo, zapadni Korculu,
severni PeljeSac, vychodni a zdpadni Bra¢, Biokovo a Makarskou riviéru —
pficemzZ na ostrovech, kde uz jsme pobyvali, se budeme snazit navstivit
dalsi ndmi zatim nenavstivend mista. Podrobny program uz ndm sestavila
nase skvéla prlvodkyné Alena. Cyklistické etapy budou jak pro narocné,
tak pro méné narocné, dokonce se muzete projet jen v pfristavnich
meésteckach a okoli. Koupani bude jak na volném mofi, tak na krasnych a
hlavné liduprazdnych plazich. Co vSe uvidime, bude zaleZzet na nas, ale
urcité nas ¢eka jarni svézi rozkvetla priroda, zajimava pristavni méstecka a
prijemné hospuadky. No a vecery budeme travit na palubé lodi S¢edro u
vytecného jidla a piti ve vyborné spole¢nosti.
Cena: zahrnuje 7x ubytovani na lodi, 7x polopenzi (vecefe jsou velmi
bohaté, vétSinou zdarl mofe a dezerty mistra kuchare
nezapomenutelné...), pfistavni poplatky, org. vydaje, mapové vybaveni a
pravodce, je 14.100 K¢ na osobu. Cena nezahrnuje dopravu a pojisténi.
Doprava: bude feSena individudlné osobnimi auty a odhad ceny za
dopravu je pfiblizné 2.000 K¢.
Prihlasky: U Soni Hronové na email: sona.hronova@seznam.cz, nebo ve
ve€ernich hodinach na tel. 604604329 nejpozdéji do 25.1.2016. Zaloha
5000k¢ musi byt uhrazena do téhoz data na konto kufru:
1543558339/0800. Kapacita lodi je samoziejmé omezena, ale pro konani
akce nds musi byt minimalné 18.
TakZe nevahejte, bude to opét vyborné.

Na lodiahoj Sona
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Alpy na kole, pésky Ci jakkoliv jinak...

Mili cyklisté, turisté, rekreanti.

Zveme priznivce dlouhych stoupani a jesté delSich sjezdd,
milovniky ferrat a turistiky, prosté hor, slunce, alpskych hospudek,
neskute¢nych panoramat, také Ty, ktefi si chtéji jen tak zarelaxovat
v krdsné prirodé... tak pro Vas vSechny je urcena tradi¢ni prazdninova
akce, jez tentokrat probéhne v oblasti Neuders, pozor, ale netradi¢né jiz v
¢ervenci. V planu jsou 4 aktivni dny, at uz v sedle kol ¢i na turach po
okolnich vrcholech. Samozrfejmé, Ze si na své pfijdou i méné vykonni
jezdci, ktefi se mohou pohybovat v udolich ¢i stfedné vysoko, turisti Ci
rekreanti, jez si radi odpocinou kochajice se prekrasnymi horskymi
scenériemi. No a samoziejmé vecery stravime pfi viné a povidani.

Termin: 1.-6.7.2016

Doprava: Os. auty, cca 730km (z UH). Odjezd v patek, ndvrat ve stfedu. Ti,
co nemaji auta a budou se chtit svézt, pocitejte s tim, Ze je tfeba mit jiz na
patek volno a pfipadné se prizplsobit Fidi¢i (nékdo odjizdi rano, nékdo
v poledne, nékdo odpoledne). Po zkuSenostech z let minulych opravdu
neni mozno seskladat posadky tak, aby vSechny poZadavky vsem sedély.
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Také jsme se rozhodli pfipadny nedostatek aut fesit zapUjcenim mensi

dodavky, takze je zde i varianta tato.
Ubytovani: Zazemi budeme mit v jednom z malych méstecek v oblasti —
v penzionu v apartmanech s kuchyni, socidlkou...atd. Apartmany jsou
tradi¢né docela luxusni, no jako skoro vidy v Rakousku.
Strava: vlastni
Program: cyklistické tury pro vSechny moiné vykonnostni kategorie,
turistika + ferraty.
P¥ihlasovani: U Soni do naplnéni kapacity — 22 mist, nejlépe do poloviny
dubna, kdy musime zaplatit zalohu ubytovateli. Jako ptihlasku beru 800k¢
zélohy zaslané na konto Kufru: ¢.4. 1543558339/0800, do sdéleni pro
prijemce uvedte: Alpy zdloha a svoje jméno. Zbytek pak vyberu na misté,
pocitejte cca celkem (véetné zalohy) s 108 euro (ubytovani na 5 noci,
organizace, rekreacni poplatek, zavéreény uklid apartmand). Dopravu si
kazdy vyrovna s ridicem.
Pozn: V Rakousku je povinnost jezdit s cyklistickou pfilbou! Kdo by chtél na
ferratu, nutno mit s sebou ferratovy set, pfilou. Mapy a itinerare pro
cyklisty budou k dispozici.
Pfihlasujte se na 604 604 329 ¢i sona.hronova@seznam.cz co nejdfive —
do naplnéni kapacity

Sona a Jirka
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Kontakty

E-mail: kufr.uh@seznam.cz
duzina.usvit@seznam.cz

Http:  www.kufr-usvit.cz

Jméno e-mail Telefon
Predseda Jiti Hron jiri.hron@gmail.com 777 801 108
Hospodar Dadula Hron hron.drahomir@seznam.cz 736 680 073
Vedeni Mila Spirit spiritmila@seznam.cz 607 280 854
Pavel Polehna pavel.polehna@kufr-usvit.cz 604 897 725
Jiri HoSek Hosek.UH@seznam.cz 604 100 900
Pfedseda DR Ludmila Bristélova 572 542 629
Nahradnik Pavel Polehna pavel.polehna@kufr-usvit.cz 604 897 725
Vedouci Brona Klementova klement.brona@centrum.cz 774 151 797
Jitik Maller apexx@seznam.cz 736 176 628
Lada Plch outdoor.uh@seznam.cz 777 767 299
Masa Hronova Masa.hronova@seznam.cz 776 394 247
Mirka Snizkova mirka.snizkova@seznam.cz 737 667 261
Sofa Hronova sona.hronova@seznam.cz 604 604 329
Zbysek Chromy chromy.zbysek@quick.cz 604 976 172
Zoja Chodurova zoja.ch@seznam.cz 792 303 251

Predseda Usvitu:
Sona Hronova
Vedeni Usvitu:
Pavel Polehna
Jiri Miiller

604 604 329 sona.hronova@seznam.cz

604 897 725 pavel.polehna@kufr-usvit.cz
736 176 628 apexx@seznam.cz
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Klub Uplné Fantastické Rekreace

C.U¢tu: 1543558339/0800 ¢ ICO: 16360851 o DIC: 336-16360851
e C.r.u MV: VSP/1-121/90-R

! DUHA L)

sdruzeni déti a mlddeze pro volny Cas, prirodu a recesi A‘hk

: duzina Usvit :
C.0&tU: 2900698204/2010 (FIO bank) e ICO: 62831500 e DIC: 336-62831500 ¢
i Dalif info:
o Http://www kufr-usvit.cz
: o E-mail: kufr.uh@seznam.cz e duzina.usvit@seznam.cz
: ¢ Nejsme pldtci DPH

Zpravodaj — interni obcéasnik pro ¢leny KUFRu, o.s. a DUHY sdruZeni déti a mladeze pro volny ¢as, pfirodu a
recesi - duziny Usvit. Graficka Uprava: Pavel Polehfia. Zodpovédna redaktorka: Sofia Hronova.

Zpravodaj Kufru a Usvitu - zima 2015/2016 . strana 15



