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Uvodem
Mili pratelé,

Posledni mésice jsem si fikala, ze
uz snad opravdu nebudu mit o cem
psdt,... Ze se prosté nic nedéje. Resp.
Ze se toho déje tolik, ale nic nestoji za
néjakou hlubsi zminku. A jen co jsem si
posteskla, hned se na mé usmdlo
$tésti... Tedy doufdm, Ze mi tento vyraz
aktéri pribéhd odpusti a nebudou si
snad myslet, Ze bych spatfovala stésti
vijejich nestésti... To rozhodné ne!
Hned jak jsem se prestala hlasité smat,
jsem je hluboce politovala...

Povim Vdm tedy dnes dva
velmi uvéfitelné pribéhy ze Zivota,
které se staly mym milovanym blizkym.
V prvnim hraje hlavni roli nd§ Jura a
také pak nds rodinny chirurg Milan
Cerny, ve druhém moje sestra Hanka a s nim tym internino oddéleni
hradistské nemocnice.

Tak tedy piibéh (&i pripad?) &islo jedna - ZAHRADNIK. Jak jiz jsem
v predesdlych Uvodnicich nékolikrat zminovala, je nd$ Jura velice
Sikovny a manudlné zrucny, vétsinu domdcich praci si obstard sdm. A
nejen téch domdcich, ale i téch venkovnich... | pfis§lo jaro a
probouzejici se zahrada zacala vyzadovat své. Spolu s pfirodou se
k Zivotu probudil i soused a pry jestli by joko Jura mohl odfezat tamtu
vétev, kterd knim nad pozemek preristd a stini... No, a protoze
sousedské vztahy je treba citlivé péstovat, tak Jura popadl ndradi a
hurd do humna. S chuti do toho, pul je hotovol. Hups na Zebiik, pilka
do ruky: At to litd... fiz, fizi, fiz..." Vétev se srachotem skdcela...
BohuZel... Newtonovy gravitacni zdkony plati i PoleSovicdch
vhumné... a tak... spolu svétvi se kzemi poroucel i Zebrik
s hospoddrem. No, také se mi tomu nechtélo vérit, ale jaok se zdd i
mistrovi se obcas povede, Ze v pracovnim zdpalu podreze vétev, na
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které prdvé sedi — resp.o kterou si pred chvili oprel zebrik. Jura je
nastésti kromé hospoddre také horolezec, a tak se v zivoté uz néco
napadal. Jisté ale netusil, kde viude trénink z let (nebo z letd) minulych
UZije. Pfeci jen ale akce neskoncila jen tak bez Uhony, a tak nakonec
prisel ke slovu, spise k cCinu, i ndS kamardd Milan se skalpelem.
Pokolikaté uzee?

Piipad ¢islo dvé — MEDVEDI CESNEK. ,Chcete-li sv0j jarni
jidelnicek obohatit o potfebné vitaminy, vyzkousejte urcité medvédi
Cesnek..." precetla si Hanka v novindch jen nékolik dn¥ poté, co jeji
tatinek ofezal stromy na zahradé. A protoze je to divka zbrusu pfirodni,
hned, ze to vyzkousi. No kde jinde nez Polesovicich. Ono ,medvédi"
odpoledne mi v ordinaci zazvonil telefon. Na displeji blikad Hancik. Hned
jok mohu voldm Hance zpét. ,Haniku, co potfebujese”... ,Soni, co
mdam délat, kdyz jsem snédla ocunzg”... ,Ocun? Jak se ti to mohlo
povéste"... ,No,.... ja jsem si ho spletla s medvédim cesnekem.”...
+~Hmmm, ocuny jsou, Hani, docela... (jak to 3etrné fict)... nejedié ...
hmmm, s tim nemd&m zkusenost, ale zavolej hned na cislo..." Poskytla
jsem své sestficce telefon do nemocnice na interni ambulanci, kde
jsem predpoklddala, Ze ji feknou vice. Taky Ze jo. Hned po
toxikologické konzultaci v Praze ji Jura nalozil a vezl smér interna. Tam
UZ na nasi ,,bylinkdrku" cekali s hadickou, spise Slauchem. Po fddném
vyplachu Zaludku ji jesté faddné odkrvili — zkumavek na rozbory bylo
pozehnané&, a pak uzZ ji jen uloZili a do druhého dne stfidavé pozorovali
a stfidavé odebirali krev. Naostésti se toho ocUnu asi pfili§ mnoho
nevstrebalo, a tak na druhy den mohla Ziva a zdrdva doma.

Co ktomu dodat2 Snad jen, pokud byste nékdo chtél ofezat
stromy nebo zpestiit jarni jidelnicek nécim neobvyklym, muizete mi
zavolat, ddm vdm kontakt na zaru¢ené odborniky. ©

Klidné jaro
Sona

PS: Ve skutecCnosti jsem opravdu rdda, Zze Jura i Hanka vyvazli bez gjmy.
Tedy pokud nebudou za Ujmu povazovat tento Uvodnik.
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about_blank

Prijd'te podporit premiéru nového projektu
nasi ¢lenky Hanky Kosikové "about_blank"
Termin: nedéle 11. 5. 2008 v 19 hodin, Mald scéna
Slovackého divadla v Uherském Hradisti.
Cely projekt zast¥eduje DUHA - duzina Usvit
Vstupenky lze zakoupit v pokladné Slovdckého
divadla od pondéli 28.4.2008.

Zve Hanka Kosikova

Vylet na inlinech a kolob&Zkéch

Ahojte,
ProtoZe jsme si poocku vsimli, Ze mnozi z Vds si poridili inliny - tedy
koleCkové brusle, tak jsme pro Vds pripravili vylet pravé na téchto koleckdch
¢ina jinych koleckdch... A kdo chce mize jet na koleckdch.
Termin: sobota 17.5.2008
Doprava: viakem do Bzence privozu nebo auty pokud nds bude mdlo
Odjezd: z UH v 11:02 hod, sraz 15 minut pfedem kvili spolecné jizdence
Navrat: do UH vliakem v odpolednich hodindch 17:03 hod.
S sebou: kole¢kové brusle, kolobéZky, jind zarizeni s kole¢kama, pokud moZno
tak chrdnice na lokty, kolena, zdpésti a cyklo prilbu, néjakou svacinu a piti,
néjaké kapesné.
U&astnicky poplatek: 30,- K&
Program: Vylet po super asfaltu lesem po Bzeneckych lesich, zastdvky na
pokec a také piknik v lese na paloucku...
Prihlasky: u Soni do ¢tvrtku 15.5.2008
Z(castnit se mohou viechny vykonnostni kategorielll
Tak ahoj na koleckach
Sona

Zpravodaj Kufru a Usvitu - KVETEN 2008. strana 4



A 2R BARRAALA RLAEBM DL

KUrK-KLUD UFLNE FANTAITICKE KCKKCACL.DUNA-DUZINA UIVIT-I0KUZCNI OETI A MLADCZC rKO VOLNT €2, rKiKODU A Reccdi

Paintball

Vsechny milovniky akce, dobrodruzstvi zveme ha mirné
adrenalinovou sobotu zkusit si zahrdt paintball.
Termin: sobota 7.6.2008
Odjezd: vlakové nddrazi Uh.Hradisté 8:37hod., sraz 15minut predem
Prijezd: -------------- [/ 16:31 (odjezd z Napajedel 15:08hod)
Uéastnicky poplatek: 300 K& (doprava, pijéeni vybaveni - maska, flinta,
bryle, rukavice, odév a startovné, cca 300 kulicek na hru, organizace)
Pozn: zhruba 1/3 redlné ceny dotuje Usvit.
Minimalni vék: 15 let
Hraje se po tymech, mozné jsou rdzné variace, pravidla budou upfesnéna
na miste.

Zve
Pepe a Petr H.

Kufrovka na kolech v Jizerkach

V terminu 28.6. az 6.7.2008 se uskuteéni tradi¢ni kufrovka,
tentokrdt na kolech v Jizerkdch. Mdme zamluvenu perfektni chatu
v Hornim Maxové. Na programu jsou hlavné cyklovylety - urcita fyzickad
zdatnost a zdjem o cyklistiku tedy nutnd, ale budeme hrat i hry, soutéze,
zpivat, sedét u ohné, podivdme se i do Liberce..apod. Akce je urlena
ndctiletym od 13 let, ale znovu opakuji je nutno vydrZet cyklovylety
vedouci do kopelki a ¢itajici cca 50-70 km.

Doprava bude vlakem, stravovat se budeme spolecné.

Uéastnicky poplatek bude: 1600ké (ubytovdni, doprava, strava,
organizace).

PrihlaSovani a dal$i informace u Soni na tel 604 604 329. Posledni
pokyny vyjdou v pristim zpravodaji.
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Tébor Usvit
Ahoj décka a rodicové,
Prindsime podrobnéjsi informace k tdboru. Jesté jsou néjakd
volnd mista, tak nevdhejte.
Termin: nedéle 27.7. az nedéle 10.8.2008
Misto: zdkladna Skautl v Nizkém Jeseniku pobliz obce Budi$ov nad
BudiSovkou, podrobnosti o zdkladné + fotky najdete na
www.svetylka.com/html/taboriste.htm
Doprava: vlakem a autobusem tam i zpét. Doprava bagdze
doprovodnym vozidlem, ve vlaku pojedeme jen s priruénimi zavazadly.
Ubytovani: v podsadovych stanech
Strava: klasickd tdborovd z polni kuchyné, varit ndm letos bude
DZonek Pijacek - starosta VI¢kova. No nemdme my se (izasnelll
Program: jako vzdy velmi nabity s perfektni celotdborovou hrou -
tentokrdt jiz nyni zverfejiujeme jeji téma.. a timto je: Dobrodruzstvi
na divokém zdpadélll. MiZete jiZ premyslet nad tim, co Vés asi ¢ekq,
studovat a také si pFipravovat dobové kostymy. Ze o dobrodruzstvi a
napéti nebude nouze, o fom nepochybujtelll
Uéastnicky poplatek: 2.500,- K&.
Prinlasky jsou k dispozici u Soni,
zdlohu (500 KE) nutno zaplatit do
15.5.2008 (nejlépe vSak co
nejdrive), pouze ti, kterym bude
cely poukaz hradit zaméstnavatel
zdlohu neplati, cela éEastka musi
byt zaplacena do 15.6. 2008.
Mist na tabor uz zbyva jen
par, tak nevdhejte a hlaste se!
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R4azné
Dotace Nadace déti, sport a kultura

Kufr i Usvit podaly na jaFe ¥ddost o prispévek na ndkup dalsiho
sportovniho vybaveni. Resp. presnéji - zddost zpracoval pro obé
organizace Jirka Miiller. Obé organizace obdrzely po 20 tisicich korun,
coz je velmi optimistickd zprdva. Budeme moci tedy obnovit
horomateridl, néjaky voddcky materidl a dalsi. Dik patfi rozhodné
Jirkovi Miillerovi.

Salza 2008

Pro priznivce divoké vody je letos
nachystan zdjezd na rakouské feky Salzu
a jeji pritoky. Akce je urCena pro mensi
skupinu voddkd a svou obftiznosti sahd
k WW3. Doporucené typy lodi — Orinoko,
Baraka, Pdlava (mozno z Kufru), kajak...
Samoziejmosti je plnd vybava - plovaci
vesta (mozno zKufru), helma a
neoprénovy  oblek.  Voda bude
studend...

Na programu bude spluti Useku Salzy v délce cca. 35km a
jeden z piitoky této feky. Etapy budoou vybirdny podle mnoZzstvi
vody (horni Usek).

Termin: Ctvrtek 22. — nedéle 25kvétna 2008 (odjezd ve Ctvrtek

odpoledne, ndvrat v nedéli vecer)

Doprava: osobnimi auty dle domluvy

Ubytovani: kemp ve Wildalpenu (vliastni styny)

Pfedbézny Ucastnicky poplatek: 800KE, pripojisténi individuding.

Prihlasky a info: u Zbyska Chromého na telefonu 604976172

Viechny odvdzné voddky zve

Zbysek
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Strazovské vrchy - SUlovské skaly

Ahoj kamarddi pésdci. Na posledni mdjovy den Vdas zvu do asi
nejmalebnéjsi cdsti Strdzovskych vrchl, mist pinych vdpencovych a
slepencovych vézi, bizardnich skalnich Utvard a krdsnych vyhledd. Na
SUlovském okruhu navstivime Gotickou  brdnu, SuUlovsky hrad,
Obrovskou brdnu, Rohd&, moznd i Sarkaniu dieru a pod skalami na
loukdch bude zase spousta kytek. Prosté bude to pohodovd vychdzka
a romantika jak hrom.

Termin: sobota 31.5.2008

Program: Odjezd z Uherského Hradisté od Zimniho stadionu v 7:30 hod.
Prejezd auty pres Povazskou Bystricu do Sulova. Z parkovisté v Tiesnavé
Uz pésky po turistickych znackdch. Cely okruh skalni podkovou zabere
podle Casu, ktery vénujeme kochdni se, cca 5 hodin. Je mozné cestu
zkrd&tit o hodinu nebo to zabalit uz na Stlovském hradé, a to je tak na
dvé a pUl hodky. Na zpdtecni cesté je moiné se podivat do Maninské
a Kostolecké tiesnavy nebo se vySplhat na ponurou zficeninu
Povazského hradu.

Co sebou : dobré boty na kamenité a korenaté chodniky, svacinu a
piti a padr Sk,- na parkovdni. Hospoda je az na konci trasy.

Doprava: viastnimi auty - do Sulova je to cca 120 km.

Prihlasky: do prdce tel. 572 652334 nebo e-mail spirit@czub.cz.

Na kole po Horiidcku

V sobotu 7.¢ervna 2008 zvu viechny pfiznivce kol na cyklovylet po
Hordacku.

Trasa: sejdeme se v 9 hod na letisti v OK

baru a v 9.15 vyrazime po stezce do

Veseli,

ddle Kozojidky, Zeraviny, Tvaroznd Lhota

odtud vystoupdme na rozhlednu Travicny

a

budeme pokracovat kolem Letky na

Vojsické Luky, pak seSupneme do Malé

Mila
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Vrbky, nasleduje Kuzelovsky mlyn a ddle cestou necestou do Javorniku,
Suchovské mlyny, Vépenky, Komennd bouda, Korytnd, Nivnice, VIEnov
a Kunovice OK bar. M&m dojem, ze to bude asi 90 km a trasa se dd
zkrditit ze Suchovskych mlyn0 pres Suchov a Hluk. Jinak je to trasa
péknd po roviné a z kopecka do kopecka.
Toz kdo mate chuf, tak v sobotu 7.6.2008 v 9 hod v OK baru.

Na viechny se t&si

Dadula
Jihlava a Svratka

Pokud hydroinzenyfi  z povodi ~
Moravy spravné napldnuji  vypousténi (r(r
pfehrad na fekdch Jihlava a Svratka, o
vyddme se na spluti t&chto fek v krdsnych
pefejich pod mohelenskou prehradou a Gy 14
pod prehradou Vir. ooo —>

Termin: 7.-8-Cervna, odjezd v sobotu rdno )

- v 6:.00 od Zdravotni 3koly (aby ndm AN DD AANs O
neutekla voda z prehrady), navrat v nedéli vecer

Doprava: osobnimi auty

Ubytovani: ve viastnich stanech, v kempu nedaleko prehrady Vir,
stravovdni individudini.

Ucastnicky poplatek: 150K& na pUjcovné lodi, poplatek v kempu a
organizaci. Doprava bude hrazena individudiné po dohodé s fidici.

e

Ahoj na vodé

Turistika v Raxu

Po Uspéchu lonské vypravy feratistd Kufru do Raxu bych chtél toto
vdpencové pohori

(obdoba Fatry), situované asi 80 km jizné od Vidné&, navstivit znovu.
Pokusime se zdolat nejvyssi horu Heukuppe (2007 m) a pfipadné

Zpravodaj Kufru a Usvitu - KVETEN 2008. strana 9



. . 2 ] 2 » * I3t g 28208
R i ARRBARBAALARLAEEM R
KUrK-KLUD UPLNE FANTAJITICKE KCKKCACC.OUMA-DUZINA UIVIT-J0KUZCNI DETI A MLADCZL PEOD VOLNT €AD, rKikOdu A Keccdi
prejdeme cely hlavni hfeben az k lanovce. Pfi druhé tire projdeme
opét udolim Hollentalu k chaté Wolfgang Hutte a pres Klobenwand
zpét. Zkuseni jedinci s ndlezitou vybavou (feratovy set + prilba) a bez
zavrati z vysky si mohou vyzkouset vystup feratou Teufelsbadstubensteig
obtiznosti B (lehkd).
Pokud byste mohli odjet uz v pdtek rdno a méli zdjem o slezeni ferat
v oblasti Hohe Wandu (vdpenec pohofi cestou do Raxu), pak mné
dejte védét pri prinlasovani.
Termin: pdtek - nedéle 13.-15.6.2007 nebo 20.-22.6 podle pocasi
Ubytovani: ve stanech na verejném tdboristi Kaiserbrunn (u silnice)
vybaveného socidinim zafizenim (WC, umyvdrna s teplou vodou bez
sprch), 50 m ficka, 100m hospoda. PoCet mist je zde omezen prostorem
(rezervace neni moznd) a pres vikend byvd zdjem horolezc( dost velky.
Poplatek se min.rok nevybiral.
Stravovani: viastni
Doprava: viastnimi auty Wien -Wiener Neustadt - Neukirchen -
Gloggnitz — Payerbach — Reichenau —Hirschwand - Kaiserbrunn (cca
250 km). Po ddlnici toho moc nenajedete, ale pro zjednoduseni a
zrychleni cesty ddinic.zndmku doporucuji.
Odjezd: v patek odpoledne (zdjemci o Hohe Wand rano) dle dohody s
fidiCem
U&astnicky poplatek: 50 K& (organiza&ni vydaje) — zaplatit na misté
Cena za dopravu cca. 500 K¢ zaplatit dle dohody s fidicem.
Doporucuji si siednat zdravotni pojisténi ( pro feratisty zvysené) a ddle
kvalitni obuv (pohorky) a obleceni. Na moznost obcerstveni po cesté
prilis nespoléhejte. Na lanovku budete potfebovat cca 8,5 EUR.
Prihlasky a platby: Lada Plch nejlépe mailem na
outdoor.uh@seznam.cz pfip. 7777 67299.
Pfi prinlasovdni sdélte moznosti vzit auto a stan a prip.zdjem o Hohe
Wand (odjezd uz v pdtek rdno).

Ive Lada
Vice informacich najdete na :
http://www.adrex.cz/ferraty-a-klettersteigy/klettersteigy-v-pohori-rax.ntmil
http://viaferrata.orionsoft.cz/route.asp2id=172
http://cestovani.idnes.cz/kde-si-dokonale-nacvicite-feraty-do-alp-dyO-
/igsvet.aspec=A060529 183936 igsvet tom
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Odysea 2008

Pozor, zména terminu! Odysea se kond v tydnu 19.-26.cervence.

Pro leto3ni Odyseu jsme nasdli klidné misto v srdci prirodniho parku Ceskd
Kanada —ubytovnu v Ceském Rudolci, mimo rusné a prepln&né kempy.
Kolem jsou borUvkové a hiibové lesy.V cyklisticky dostupné vzddlenosti
jsou starobyld mésta Dacice, Slavonice, Tel&, JindfichUv Hradec, jejich
hrady a zdmky a jako vzdy spousta zajimavosti. Nejblizsi koupaci rybnik
je cca 2 km, pobliz hiisté. V ubytovné jsou tfi,Ctyr a Sestillzkové pokoje,
spolecenskd mistnost a vybavend kuchynka. Jedndme ale i © moznosti
zqjisténi stravovdni — snidané, pfipadné polopenze. Tak se té&ste a reste
uz tyden volna v tomto terminu. Podrobnosti priste.

Ruzné
Grant Nadace déti, sport a kultura

Kufr i Usvit podaly na jafe 7&ddost o prispé&vek na ndkup dalsiho
sportovnino vybaveni. Resp. presngji - zadost zpracoval pro obé
organizace Jirka MUller. Obé organizace obdrzely po 20 tisicich korun,
coz je velmi optimistickd zprdva. Budeme moci tedy obnovit
horomateridl, néjaky voddcky materidl a dalsi. Dik patfi rozhodné
Jirkovi MUllerovi.

Informace o probéhlych akcich

B&hem poslednich tydnd se uskutecnilo nékolik sportovnich akci.
Turisti se vypravili pod vedenim Ladi Plcha za $afrdny do Laénova. Trasa
pry byla moc péknd, ale vzhledem k pocasi Safrdny nekvetly tak bohaté,
jak se ocekdvalo. Voddci v rekordnim poctu 65 lidicek otevreli Moravu,
pocasi jim naopak velice pidlo a Cochtdm byl na n& pry hodny. Turnaj
vringu byl pro maly zdjem zrusen, naproti fomu i pres mirné promeénlivé
pocasi se na 1.mdje seslo kolem 25 cyklistd, ktefi si projeli Chriby a skondili
tradi¢né u HronU na zahradé a ve sklepé. Cykloakce do Novoradek je
také pln& obsazend, snad se také tam pocasi vyvede. Usvitdcké
¢arodéjky oslavily svij slet v Chiibech. J& a mdlem bych zapomnéla na
dubnovy country bal v Maraticich, jen skoda, Ze Vds nepiislo vic
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KUFR

obcanské sdruzeni
Klub Uplné Fantastické Rekreace
€. G¢tu: 1543558339/0800 » ICO: 16360851 « DIC: CZ 16360851 « C.r. u MV: VSP/1-121/90-R

DU A

sdruzeni déti a mladeze pro volny ¢as, prirodu a recesi
duzina Usvit
€.0¢tu: 1543582339/0800 « 1CO: 62831500 « DIC: CZ 62831500

N
KLUBOVNA:

Palackeho namésti 293 « 686 01 Uherské Hradisté « (1patro, dv.12)
Tel./fax: +420 731 500 883 « Http://www.kufr-usvit.cz

E-mail: kufr.uh@seznam.cz » duzina.usvit@seznam.cz

Nejsme platci DPH

KUFR a Usvit v ¢ervnu

7.- sobota - Paintbal
- Na kole po Hornacku
7.-8. -vikend - Jihlava a Svratka

13.-15 - vikend - Turistika v Raxu

Zpravodaj - interni mési¢nik pro éleny KUFRu, o.s. a duziny Usvit, sdruzeni déti a mladeze
DUHA. Obrazky a graficka Gprava: Pavla Jurigova a Pavel Polehna. Zodpovédna redaktorka:
Sona Hronova. Uzavérka 4.5.2008. Pristi uzavérka: 21.5.2008.
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