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KUFR A U3IVIT V LEDNU 2007:

kazdé utery...... Kufr v sauné
13. - sobota...... Vranca
17. - streda...... Schizka v klubovné

20. - sobota...... Vylet do Delfina
...... Chriby na bézkach

26.-28. - vikend...... Usvitcon 2007
2.-4.2. - vikend...... Skalka
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L/vodem
Mili pratelé,

Tentokrat se ve slovu Uvodem omezim pouze na novorocni
prani, bo mé tlaci jako vzdy cCas, také na opévovani zimy neni ta
prava doba, navic se o mé pokousi néjaky virus a tahne mé to do
postele a vlibec... nic zajimavého se nedéje.

Tak tedy preju Vam vsem v roce 2007 hodné zdravi - to zejména
a pak kromé jisté davky stésti také dalsi zajimavé a povznasejici
zazitky na horach, pri cestovani ¢i pri pobytu s prateli.

Na setkani v roce 2007 se tési
Sona Hronova

A kromé Soni se pridavam k prani pékného a Usmévného roku
2007 taky ja a doufam, Ze se vam bude libit zménéna Uprava
zpravodaje. Vérim, ze bude dobre Citelny, a Ze vas novou grafikou
navnadime na viechny super akce KUFRu i Usvitu : )...

Tak na néjaké té akci ahoj : )

Pavla Jurigova
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Usvt o
Vylet do Delfina

Ahoj décka,

Pojed’te s nami porelaxovat do Brodu do Aqua-centra.

Termin: sobota 20.1.2007

Odjezd: z vlakového nadrazi UH v 10.27 hod.

Sraz: 15 minut predem kvali koupeni jizdenky

Navrat: na vlakac v 14.22 hod.

Uéastnicky poplatek: 50k¢ (doprava, vstup na 1,5 hodiny, organizace,
pojisténi)

Upozornéni: Studenti, vemte si néjaky prikaz, doklad, Ze studujete, at’
dostanete slevu!!!!

PrihlaSovani: u Soni Hronové na tel. 604 604 329 do patku 19.1.

Usvitkorr 2007

Za rohem mozZnd pripravend
je zlatd brdna otevrend
a trebazZe ji minem dneska
zitra zavede nds k ni stezka
a ptjdem skrytou pésinou
za Sluncem nebo za Lunou.
J.R.R.Tolkien

Ahoj Avda

Také vas obcas prepadne pocit, Zze néjaka takova zlata brana opravdu nékde
stoji otevrena a ceka, az si ji vSimnete? Taky byste nékdy chtéli takovou
branou projit a vynorit se v novém svété? Neni to tak tézké - prijd'te si zahrat
Draci doupé!

Usvitcon je turnaj v Dradim doupéti uréeny jak pokrocilej$im hracim, tak
Uplnym zacatecnikum, kteri by chtéli zjistit, co to Draci doupé vlastné je.
Hraje se v 4-5 clennych tymech, prihlasovat se mohou jak celé tymy, tak
jednotlivci - druzinky pak vytvorime na misté. Turnaj je otevreny i neclenim
Usvitu, radi uvitame nové tvare.
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Termin: 26.1. - 28.1. 2007

Misto conani: Ekocentrum Chrpa, Uhersky Brod

Odjezd: patek 26.1. v 17.11 vlakem (sraz 15 minut predem)
Navrat: nedéle 28.1. v 17.31

Strava: zajisténa od sobotni snidané

Uéastnicky poplatek: 200,- K& + sacéek bonbénd

S sebou: spacak a karimatku, esus, hrnek, prezivky!

S sebou specialné: obycejné tuzky, gumu, kostky - pokud mozno
i desetisténnou, vitany jsou kostymy a vseliké specialni rekvizity - inspirovat
se mUzZete na fotkach z lofiského Usvitconu:
http://www.guh.cz/s.klub/veverky/celastr.html - odkaz Galerie/Usvitcon 2006
www. linelfloren.mysteria.cz - odkaz Usvitcon / Usvitcon 2006

Program: hrani Draciho doupéte a ve volnych chvilich nahlédnuti do svéta
fantazy her (karetnich i stolnich)

Prihlasovani: do Gtery 23.1. u Jirky Millera na Cisle 736176628 nebo mailem
apexx@seznam.cz

Dilezité poznamky:
1. Osobni denik je potreba odevzdat ke kontrole nejpozdéji do stredy 24.1.
Mél by byt uz kompletné vytvoreny. Pokud s tim budete mit problémy, prijd'te
na schlzku 17.1. do klubovny.
2. Na schiizce 17.1. se budou probirat pravidla pro ty, kteri je moc neznaji,
taky tam dostanete upravena pravidla pro hrani na Usvitconu. Mizete si je
také stahnout na adrese:
www. linelfloren.mysteria.cz v odkazu Usvitcon
3. Hrat se bude na 6. Urovni, mlzete mit klidné stejnou postavou jako minule,
jen ji musite upravit na 6. Uroven.
4. Kdyz budete mit s nécim problém, nebojte se nam to Fict, nas to totiz
vibec neobtézuje, ale naopak hrozné bavi. A jestli znate nékoho, kdo by
si chtél zahrat, tak ho vemte s sebou! V pripadé jakychkoliv dotaz(i nebo
nejasnosti volejte Jirkovi M. na Cislo 736176628.
5. Nezapomenite se vcas prihlasit!
Motto: ,,Kazda dalsi rdna ti fikd, Ze jsi stdle naZivu. “

PJ Jestrab & PJ Rybarka & PJ Dajen
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Usut o Razre

Schiizky

17.1.2007 v 16.30 hod. se bude konat
schiizka, na které se budou moci zajemci
o Usvitcon zeptat na cokoli ke tvorbé
postav, stylu hrani, organizace akce, atd.
Soucasti schuzky bude i kazdoroc¢ni
pulhodinové ukazkové dobrodruzstvi.
Tak prijd'te, at’ tam nejsme sami.

PJ Jestrab a PJ Rybarka

Co délal Usvit v prosinci a listopadu

Probéhla CVVZ, schiizka v klubovné, na konci listopadu pak relaxacni vikend, na
kterém jsem se paradné uvolnili, vysaunovali, vyzpivali a hlavné nabrali nové
sily. Atmosféra byla moc prijemna, aj jidlo bylo bozi : ) hlavné diky nejmladSich
nactnikim. Potom jsme méli VH a 22.12. vyrazili na tradi¢ni nocni prechod,
tentokrat pres Chriby trasou z Polesovic do Polesovic. Celou trasu uslo 11
odvazlivc, z toho 4 Zeny. Noc byla ¢ernocerna, protoze bylo zatazeno, a ani snéhu
nebylo. Na cestu jsme si posvitili oima, pripadné celovkama. Na konci nas ¢ekala
zelnacka, tousty a babovka ve skautské klubovné. Zazitek to byl opét intenzivni
- tedy ten prechod... ale koneckoncl to zakonceni také.

Turnaj deskovych her

Probéhne v Unoru, néktery vikend, tak se vsichni téste.

Tabor Usvit

Letosni tabor Usvit se uskutecni v 3.turnusu tj. od 28.7. do 11.8.2007 pobliz
vesnice Drzkova v Hostynskych vrsich.

Kufrovka

Tabor pro nactileté se uskutecni v terminu 30.6. do 8.7.2007. Bude letos putak
a to na Slovensku v obl. Velké Fatry.
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Kufr o

Wramia
Mili pratelé,
Opét po roce jedeme na lyze
do Javornikd, pokud tedy bude snih.
Termim: 13. ledna 2007
Odjezd: 7:30 h od Zdravotni skoly v UH
Ucastnicky poplatek: 150 K&.
Program: Sjezdovat se bude na KohUtce v nadmorskeé vysce 913 m.n.m. K dispozici
je zde 9 vlekl a 5,1 km sjezdovek. Traté jsou zde pestré. Dobre si zde zalyZuje
nejen zkuseny lyzar, ale i zacatecnik ¢i malé dité. Cena celodenniho skipasu je
300 K¢, polodenniho 200 K¢.

BéZkari pujdou klasickou tdru Vranca - Portas - Maly Javornik - Velky Javornik
- Kasarna a zpét. Délka celé traté je asi 30 km. Samozrejmé se mizete otocit i

drive a tim taru zkratit. Z hiebene Javornikd jsou nadherné vyhledy na Moravu i
Slovensko.Nebude chybét ani posezeni v horské hosptdce.

Prihlasujte se do ctvrtka 11.1.2006 u Zoji Chodlrové do 18. hodin na
telefonnim 572 585 138, 732 461 483.

Ahoj na Vranci

g v 6 Vv Vv 9
Chiby rna bézkach
Mili pratelé,
Pokud bude v poloviné ledna snih, vyjedeme na bézky do Chribd.
Termin: sobota 20. leden 2007
Odjezd: zastavka CSAD na autobusovém nadrazi (linka Zlin-Brno) v 8.40 hod.
do Starych Huti
Program: Staré Huté - VI¢ak - Brdo - Bunc - Salas asi 20 km. Trasu mozno
upravit nebo zkratit.
Na setkani se tési

Zoja

Zoja
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Skalka 2007
Ahoj kamaradi lyznici, bézkari i sjezdari,

Letos je zima zatim jenom podle kalendare, ale vérime Ze do konce ledna
se to zméni a Kremnické vrchy opét nezklamou. Za¢ne mrznout, primérené
nasnézi, a tak na nas budou tyden pred konanim Bielej stopy cekat perfektné

nazehlené bézecké dalnice, a také sjezdovky na Skalce a Krahulich, kde ma
byt letos uz v provozu nova sedackova lanovka.

Termin: od patku 2.Unora do nedéle 4.Unora 2007.

Ubytovani: v nam velmi dobre znamém hotelu Veternik jako obvykle ve 2,3
a 4 lizkovych pokojich.

Stravovani: individualni, v oblibenych zarizenich ve stopé nebo na
sjezdovkach, na hotelu v restauraci. Na pokojich se neda varit, pouze caj
nebo kava ve vlastni varné konvici!

Program: v patek 2.0nora odjezd v 17:00 hodin od Zdravotni skoly
v Uh.Hradisti, po prijezdu a ubytovani seznamovaci vecirek. V sobotu
3.Unora odjezd na Krahule, zde mohou sjezdari radit na sjezdovkach Prednich
a Zadnich plani nebo Groschovej lice a vyzkouset novou lanovku. Bézkari
vyrazi do stopy pres Skalku a dal rdznymi cestami do Kremnice. Vecer se
sejdeme, zjistime zda nékdo nechybi a pro ty kdo dorazi a budou pouzitelni,
bude rozlickovy vecirek. ?V nedéli vyjedeme na Skalku, kde se rozjedeme
kazdy svym zpusobem se unavit. V 15 hodin se sejdeme a vyrazime domd,
abychom do UH dojeli kolem 19-té hodiny.

Ucastnicky poplatek: za dopravu, ubytovani a organizaci 850,-K& zaplatime
Masi Hronové.

Prihlasky: prijima také Masa, mobil:776 394247. Prihlaseni je platné po
zaplaceni celé ceny zajezdu a to do patku 26.ledna!

Upozornéni: kromé lyzi a bot je nutno vzit sebou obcanku nebo pas a prikazku
zdravotniho pojisténi, taky se hodi néco malo Sk.

Ahoj, ve stopé nebo na sjezdovce se tési
Masa a Mila.
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JSaraky ra Kubinrske) ol

Letosni jarni prazdniny na Slovensku jsou
zatim, bohuzel, plné nejasnosti, takze aspon
par zakladnich informaci. Proc¢ tomu tak je
- v Dolném Kubiné na Domceku, kde mame
byt ubytovani, nejprve resili existencni
problémy, ted’ pro zménu po volbach méni
starostu, ktery ma posledni slovo a dosud se
neujal kresla. Snad se vse v dobré obrati,
jen cenou zatim nemuzeme slouzit, zfejmé
se od lonska trochu zvedne, ale zase pro
déti a mladez jsou slibeny dotace.

Ubytovani na Domceku je vlastné v byvalych tridach, takze po 8-10
lidech, socialni zarizeni spolecné, kuchynka s veskerym vybavenim také,
spoleCenska mistnost je k dispozici, +pingpongovy stll. Vse je velmi Cisté,
dobre udrzované, lozni pradlo se fasuje.

LyZzovani je naprosto bezkonkurencni, asi 10 km od Kubina, jezdi sem
zdarma skibus. Nova ctyrsedacka, nadherny, 3 km dlouhy svah. Celodenni
permanentka pro dospélého je 590 a pro dité 390 korun slovenskych. Ovsem
spousta zajimavych slev, jak pro rodiny, tak pro skupiny a na rizny pocet dn(.
V blizkosti je pak dalsi spousta moznosti - Malino Brdo, Vratna dolina nebo
koupani v termalech v Besenové. Akce je tentokrat urcena spise sjezdarum,
bézkarské terény zde jsou, ale omezené.

Doprava bude vlastnimi auty, samozrejmé s tim, ze kdo nema ¢i nemdze,
nasklada se k ostatnim na volna mista - s prispévkem na dopravu.

Strava: Budou zajistény teplé vecere kousek od ubytovaciho objektu,

snidané si budeme v kuchynce pripravovat sami. Takze - kdo mate zajem,
zavolejte mi v podvecernich hodinach na mobil 737 571 509, snad vam jiz

vV

Ucastnicky poplatek: bude zahrnovat ubytovani, vecefi, organizaci.
Pojisténi do zahranici si bude muset kazdy vyridit sam!!! Nepodcenujte!!!
Podrobné informace vyjdou jesté v pristim zpravodaji.
Moc se t&si Jitka Cerstva
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Kufr o Razre
Sauna

Pokracuje chozeni do sauny na zimaku v Gtery od 18 do 20 hodin, za vstup
60Kc za dospélé, 30Kc za déti a mladez (ceny jsou samozrejmé pro Cleny
Kufru). Terminy lednové sauny: 2., 9., 16., 23., 30.

Vysocina na bézkach - zména terminu

Vzhledem k tomu, Ze ubytovatel nam to trochu popletl s terminy, jsme nuceni
presunout termin planované Vysocina o tyden driv na 9.-11. 2007. Snad se nam
to vyplati. Ubytovani budeme opét na Marsovské Rychté. Prihlasky prijima uz
nyni Sona Hronova - ale pouze ty zavazné, jinak posledni prihlaseni je mozné
v pondéli 5.2. 2007. Podrobnosti v pristim zpravodaji. Sona

Co podnikal Kufr prosinci

Probéhla VH a spolecensky vecer. Po té jsem ocekavali prvni vylet na hory,
ale bohuzel snih nenapad|, takze z toho nic nebylo. Nicméné se podarila
prochazka na Stépana s Ucasti kolem 20. Nadale jsme se saunovali.

Vylet na jachté po Karibiku

Zbynék Tabor porada v Unoru zajezd do Karibiku s naplni cestovani na jachté,
poznavani tamnich kraji. Kdo byste méli zajem ozvéte se o podrobnéjsi
informace primo jemu. ztabor@quick.cz

Plan akci KCT UH na mésic leden 2007

6.1. Nedakonice - Tucapy - Medovice, 13 km, V.Plch
Odj UH V 8.49h (SM 9.12h), zpét Medlovice A 14.45h

13.1. Osvétimany - Stribr. Paseky - Smrd’avka - Buchlovice, 12 km, E. Hohausova
Odj. UH A 7.40h, zpét Buchlovice A 15.00, 17.25h

19.1. Vyroéni konference KCT UH v Maraticich v KD od 16.00h. Vlastni schiize
od 17.00hod

20.1. Okolo Bresteckeé skaly, TJ TARGET
Odj. UH A 8.30h, zpét Brestek A 13.01h do UH

27.1. Bzenec - Romanin - Orechov - Osvétimany, 18 km, T.Temel
Odj. UH V 7.34h do Bzence, zpét Osvétimany A 14.40, 17.15h do UH
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OQurdoorovy koutek

V minulém Cdisle zpravodaje jsme si rozdélili lyze do nékolika funkénich skupin.
A jelikoZ uzZ nastava ¢as zimnich vyprodejl (coZ je podivné, nebot’ jsem zatim Zadnou
zimu nezaznamenal), feknu Vam par rad tykajicich se nakupt lyZi. Carvingova lyze
je po strance funkéni i designové takovym malym uméleckym dilem, jehoz kvalitu
ovliviiuje mnoho faktord. Mezi nimi jsou tfi zakladni: délka, radius (polomér vykrojeni)
a tvrdost.

Jak dlouhou lyzi? Bohuzel, dnes co se tyce délky lyZze neexistuje jednoznacna
odpovéd'. Drive zauzivané vzorce, vySka minus néco, neni mozné pouzit. Zakladnim
kritériem je zpuUsob pouZiti a hmotnost ¢lovéka. Kratka lyZe (épe toéi, je snadno
ovladatelna, ale méné stabilni ve vyssich rychlostech. Na extrémni carving se pouzivaji
lyZe 150cm a méné, pro tocivy zpUsob jizdy nékde mezi 150 a 160cm a pro rychlou
jizdu 160 a vys. Dana Cisla se musi zkorigovat podle vasi hmotnosti. Dnes je béznym
délkovym rozpétim model( 150 az 170 cm.

Jaky radius? Prvni varovani je, ze stejny model lyzi ma pri rizné délce lyzi razny
radius. Proto se nezapomente podivat na presny radius u vami vybrané lyZe. U této
veliciny plati: ¢im vétsi Cislo tim min tocivé. Lyze na funcarving a extremni slalomky
se pohybuji po 12. Univezalky kolem 15 a radné obracky kolem 18. Nad 20 dnes mivaji
jen zavodni specialy.

Jaka tvrdost? Pozor, i kdyZ se na to zapomina, tvrdost je dilezita! Spatné zvolena
tvrdost lyZe je neStésti. Pro ovladani carvingové lyze je totiz dileZité v oblouku lyzi
promacknout. Pokud jsme silni ¢i téZzci a mame mékkou lyzi, promackavame ji moc
a lyze je predevsim ve vyssich rychlostech nestabilni. Pokud jsme lehci a mame lyzi
velmi tvrdou, nepromackneme ji vibec a lyZe je Spatné ovladatelna. Pro tvrdost je
rozhodujici material jadra. Seradim pouzivané materialy od nejmékcich k nejtvrdSim.
Rizné umélé materidly (PU)... pro zacateCniky a lehké postavy, vétsina divek
a zen, drevéné jadro... pokrocili a zacatecnici, jez priroda obdarila velkou télesnou
hmotnosti,drevéné jadro z vyztuhou (vétSinou titanal)... zkuseni lyZari, se silnyma
nohama, drevéné jadro z vice vyztuhami... experti, fajnSmejkri, a ti co zvednou na
nohach vic jak 150kg :-).

Z vyse uvedeného plyne jeden zajimavy zaveér, co se tyce lyZovani, vétSina Zenskych
to ma rada mékké, teda aspon lyZe.

Zajimavou kategorii samou pro sebe je vzhled lyzi. Jsou takovi, kterym je jedno
jak lyze vypada - hlavné, Ze dobre reze. Ale naopak pro mnohé - predevsim prislusniky
nézného pohlavi je vzhled alfou a omegou. Ovsem jestli lyZe fialové, modré, ¢i rizové
to uz vam radit nebudu :-) Pokud uvaZujete o koupi néjaké drazsi lyze, neni Spatné si
precist néjaky test, ale jeho vysledky berte vzdy s rezervou. Pokud mate hodné casu,
doporucuji navstivit néjakou predvadéci akci, kde si je mozné zadarmo lyze vyzkouset,
neb neni nad vlastni prozitek.... a ted’ uz jenom, aby napadl snih... Jirka Hron
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KUFR-KLUB UFLNE FANTAJTICKE REKRCACC.DUHA-DUZINA UIVIT-JORUZENI DETI A MLAdEZE rRO VOLNY €A3, rRiRODU A Recedt

Kontakty

Klubovna:

Palackého nam. 293 E-mail: kufr.uh@seznam.cz Duzina.usvit@seznam.cz
686 01 Uherské Hradisté Http: www.kufr-usvit.cz

1. patro - dvere 12 Mobil: +420 731 500 883

Predseda Kufru:
Drahomir Hron..... 572 578 075, 736680073, email: Hron.Drahomir@seznam.cz

Vedeni Kufru;

Pavel Polehna...... 604897725, email: pavelpol@email.cz
Mila Spirit.......... 607280854, email: spirit@czub.cz
Jirka Hosek......... 572 556 342, 604100900

Predsedkyné DR:
Jitka Plchova...... 572 570 125

Clenové DR:
Ludmila Bristélova. 572 542 629
Eliska Létalova.... 572593141, 608056938

Vedouci akci:

Masa Hronova...... 572 578 075 Rost'a Kubacek..... 577 133 048
Zoja Choddrova....572 585 138 Jirka Hron.......... 739 672 639
Vlad’a Plch......... 777 767 299 Jirka Létal.......... 602 543 104
Sarka Smélikova... 572 548 247 Jarek Rybnikar.....777 307 067
Jozka Gabrhel..... 723 147 244 Pavel Zachar....... 605 485 436

Pfedseda Usvitu:
Sona Hronova...... 604 604 329, 572 550 430, Email: sona.hronova@seznam.cz

Vedeni Usvitu:
Pavel Polehna...... 604 897 725, Email: pavelpol@email.cz
Jifi Miiller........... 736 176 628, Email: apexx@seznam.cz

JTRANA 11 © KUFR © DUZINA UIVIT - JDRUZENI DUHA

zpravodaj kufru a Usvitu.leden 2007.zpravodaj kufru a Gsvitu.leden 2007.zpravodaj kufru a Usvitu.leden 2007



KUFR

obcanské sdruzeni
Klub Uplné Fantastické Rekreace
€.uctu: 1543558339/0800 « 1CO: 16360851 » DIC: CZ 16360851 « C.r. u MV: VSP/1-121/90-R

DURA

sdruzeni déti a mladeze pro volny cas, prirodu a recesi
duzina Usvit
C.04¢tu: 1543582339/0800 » 1CO: 62831500 « DIC: CZ 62831500

A
KLUBOVNA:

Palackého namésti 293 « 686 01 Uherské Hradisté « (1patro, dv.12)
Tel./fax: +420 731 500 883 « Http://www.kufr-usvit.cz
E-mail: kufr.uh@seznam.cz « duzina.usvit@seznam.cz
Nejsme platci DPH

KUFR A UJVIT v UNORuU 2007:

2.-4. -vikend........ooiiiiiiinnnn. Skalka

16.-18. - vikend.........ccevvennn.n. Vysocina na bézkach
24.2.-3.3. - prazdninovy tyden.... Jaraky na Kubinskej holi
nékdy v anoru.........ccceeeveennnnn.. Turnaj v deskovych hrach
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Zpravodaj - interni mésicnik pro ¢leny KUFRu, o.s. a duziny Usvit, sdruzeni déti a mladeze DUHA. Obrazky a graficka

Uprava: Pavla Jurigova. Zodpovédna redaktorka: Sora HronovaUzavérka 7.1.2007. Pristi uzavérka: 20.1.2007.
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