«Klub Uplné Fantastické Rekreace a DUHA — duzina Usvit
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KUFR a DUHA-Usvit
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Klub UpIn& Fantastické Rekreace a DUHA — duzina Usvit

Uvod
voaeim
Mili kufraci i Usvitdci,

Chtéla jsem se puUvodné docela vdainé
podzimné zamyslet... ale nakonec... se tento
zpravodaj bude muset bez velkych myslenek
opravdu obeijit... tentokrdt nechdvam viechny
vdziné myslenky plavat a rozplynout se...nesnazim
se je prevadét ve slova... A jen se raduju z pravé
vychdzejiciho zpravodaje: ,To se ndm zase
povedlo vydat pékné cislo a kupodivu docela
vCas'l.... a Vy se radujte se mnou... a také
s podzimni melancholickou pfirodou.... listim,
vétrem, mraziky....barvami, vinémi, tmavymi
vecery....destém, zubatym slunkem, jinovatkou...
trnkami, vinem a dalsim ovocem...

Zrovna ted si fikadm, ze nékdy misto slov je
lepsi se podivat na pékny obrdzek...a tak Vam
jeden posildm....

Pékny podzim
Sona
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«Klub Uplné Fantastické Rekreace a DUHA — duzina Usvit

2.détska akce - pres Peru, Chile do Cuzca

Ahoj décka,

Tak madte za sebou 1.letosni vypravu a Ti, co na ni byli, tusi, co
se letos bude cely rok odehrdvat..a Ze to bude dobrodruzné, o fom
Zddnd...Podrobnéji si potéte o letodni celoroéce v dalsim zpravodaji.
Nicméné ted’ uz je pred Vdmi dalsi ¢dst cesty.. tentokrdt mirime
z New Yorku do Cuzka v Jifni Americe..doufdme, Ze i nyni se ndm
podari najit stopy naSeho vyzyvatele obchodnika a cestovatele
Cosmopolita Overgloba...

Termin: sobota 13.11.2004

Kam pojedeme: do Chribli

Odjezd: 8:30 hod. z autobusdku UH
Sraz: 15 minut predem

Navrat: 18:30 hod.

U&astnicky poplatek: 30,- K&

S sebou: teplé obleCeni a obuti, pld$ténku, jidlo a piti na 1 den,
zdpisnik, tuzku, $dtek, cestovni prikazy a hodné energie...

PrihlaSovani: denné u Soni do 12.11.2004 na tel. 604 604 329.
Pozn.: V pripadé desté se akce hekond...

® - e
Strana 4 Listopad 2004



Klub UpIn& Fantastické Rekreace a DUHA — duzina Usvit

2.akce pro ndctileté

Hudebni, taneéni a relaxaéni vikend
Ahojte vsichni.

Jako dalsi akci pro ndctileté i starsi jsme pripravili trochu
netradi¢ni, ale uréité velmi zajimavy vikend, kde budete moci vydat,
vybit, vybubnovat.., ale hlavné doufdme, ze i naopak nacerpat a
nasdat energii.......

Termin: sobota 27.11. a nedéle 28.11. 2004
Odjezd: v sobotu 8.29 hod, sraz v 8.14 hod.na vlasaci
Navrat v nedéli v 15:28 hod tamtéz
Ubytovani: V Uherském Brodé na Ekocentru
Strava: zajisténa od soboty od obéda do nedéle do obéda...
Program: masdze: proti spani ve Skole, masdZze pro ranni oZiveni,
masdze jenom tak preventivné na bolavd zdda porddnd bubnovacka
(vyblbnuti se - k dispozici bude 9 bubni) hra na tibetské misy hra na
rizné hudebni ndstroje pohoda prochdzka zpivéani &ajicky, vonné
tylinky, netradiéni jidlo.. tance Zivll, indidnské a jiné divoké ¢&i
naopak klidné tanecky-netanecky pri hudbé vecler psychohry,
poviddni...
Ssebou: karimatka, spacdk, edus, |Zicka, jakykoliv hudebni ndstroj i
vice hudebnich ndstroji (bubinky, hrkadla, chrastitka, zvonelky,
rolni¢ky, cokoliv,co vyddvd zvuk + samozrejmé kytary, housle..),
krém (promazeme staré klouby @), pohodiné obleleni, preziivky,
papir, tuzka
Uéastnicky poplatek: 100 k& (doprava, ubytovdni, strava, pojisténi)
Prihlasky u Soni denné do pondéli 22.11.2004 na tel 604
604 329.
Na relax vikendu ahoj
Pavla J. a Sona
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«Klub Uplné Fantastické Rekreace a DUHA — duzina Usvit
Rizné
CVVZ 2004

Na letodni Centrdlni velkou vyménu zkudenosti se z Usvitu
prihldsilo 8 vedoucich a snad i budoucich vedoucich. Doufdme, Ze se
dostateéné v Ceskych Budgjovicich inspiruji a e jejich nabyté
zkusenosti pak ddl uplatnime i u nds v Usvitu &i Kufru.

Valna hromada a Mikulassky vecirek
Informace o VH najdete v Cdsti kufrové, Mikuldssky vecirek se

letos uskutecni opét pred VH 4.12.2004 v kulturdku v Maraticich od 14
do 17 hodin.

Schiizky v klubovné

Tak a mdme tu dal$i mésic a s nim i dalsi pldan programu na
schizky. 3.11. budeme hrdt hry v klubovné, 10.11. bude mit pro
vds pripraveny program Hanka - néjaké zajimavé rukodélné techniky,
17.11. schizka nebude, protoZe je svatek, 24.11. prijede
z Brna Jirka Hron sezndmit vds s novinkami v zimnim ,outdoorovém"
vybaveni a 1.12. pravdépodobné budeme pripravovat vyzdobu a
prezentaéni panely na valnou hromadu.

Velka zpravodajova soutéz

Ahojte. Tak nyni uz ke slibované soutézi. Zacina prave ted
v fomto zpravodaji a ukonceni bude 20.kvétna 2005. Zilastnit se
mohou vichni &lenové Usvitu bez rozdilu véku. Hra je na jednotlivce.
Princip: v kazdém zpravodaji bude zvefejnéno 5 otdzek ¢&i dkold,
k jejichZ spInéni je nutno mit k dispozici zpravodaj. Zpravodaj vétsina
z Vés odebird v papirové formé, nebo si jej miiZze kazdy mésic stdhnout
z internetu na adrese: kufr.misto.cz. Po spInéni dkoll &i vyhleddni
odpovédi na otdzky pak mdte do 20. dne kazdého mésice moznost své
odpovédi doruCit hlavnimu rediteli zpravodajové soutéze: Jirkovi
Hronovi. MiZete mu napsat dopis na adresu. J. H., Pod skalou 725,
PoleSovice 687 37, nebo e-mailem: mr.hron@atlas.cz, nebo mu odpovédi
zavolat na tel. 777 539 141. Jirka povede priibézné bodovdni soutéze.
Hraje se o hodnotné ceny. Vyhodnoceni bude v éervnovém zpravodaji.
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Klub UpIn& Fantastické Rekreace a DUHA — duzina Usvit
Pozor: Oblas se miZe objevit nékde v textu Usvitové Edsti
zpravodaje tzv: ,utajend" otdzka. Tak dejte na tyto Speky bacha, at’
neztrdcite body!l! Vyhrat mohou i malilll
1. kolo soutéze je tady lll
1. Jaky je soulet viech Cislic (ne Cisel), které jsou obsazeny v tomto
zpravodaji ( pr. 2.11.2004 znamend 2+1+1+2+0+0+4 rovnd se 10)

2. Vyjmenuj viechny listopadové akce Dugziny Usvit, které jsou
uvedené ve zpravodaji.

3. V kolik hodin je sraz na Usvitovou akci, jeZz ndsleduje po
podzimnich prdzdnindch.

4. Kdo vyhrdl olympijské hry v roce 1976 ve skoku vysokém muzi?

5. Vyjmenuj Cleny vedeni Usvitu..viz zpravodaj ©.

Vzkaz od Jirky Hrona dsvit'akim
Chtél bych poprosit viechny, co dostali na cyklotdbore za kol
literdrné zpracovat jeden ze dnii, at’ to opravdu provedou a vysledek
zaslou Soni...a co nejdrive dik. Jirka

Co délal Usvit v Fijnu

O .lanovani* na poldtku Fijna uz jsem pdr slov psala, nicméné
chci se k nému vrdtit jesté jednou, protoze akce to byla nadmiru
prijemnd a také (spésnd, referovaly o ni viechny regiondlni noviny,
navic se ndm podatilo diky lanovdni do Usvitu ziskat nové déti, coz
jsme opravdu rddi. O tyden pozdéji méla probéhnou akce pro ndctniky
- lezeni v Chribech, bohuZel hlavni vedouci akce onemocnél a navic
zaprselo, coz je pro lezeni na pisku nepriznivé..o tyden pozdéji pro
zménu prselo jesté vytrvaleji, takze akci prekldddme na jaro. Jinak
jsme se schdzeli v klubovné - hrdli jsme ringo a indiacu, vyjeli do
Brodu do aquacentra a také jsme méli zajimavé promitdni z Pamiru
s hostem Jirkou Klimou. Ted’ chystdme podzimni prdzdniny...

Pripravované akce na prosinec
Na poldtku prosince se uskutelni mikuldSsky vecirek, o tyden
pozdéji 10.-12.12. vyjedeme na 3. vikendovku, tésné pred Vdnoci
18.12. bude Noéni prechod pohori a samozrejmé kazdou stredu
schiizka.
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Klub UpIn& Fantastické Rekreace a DUHA — duzina Usvit

Sako v Kufru
Tradi¢ni turnaj rekreacnich hrdcd v odbijené-volejbalu
probéhne i letos. Stejné jako loni chceme ozZivit mrtvou podzimni
sezoénu.

Pravidla turngje: hraje se podle pravidel odbijené na 2 vitézné
sety. Hraje se na muzské siti. Neni dovoleno hrdt muzim, ktefi jsou
aktivnimi  hraci  okresnich, oblastnich a vysSich soutézi ve
volejbalu. Vtymu musi byt minimdliné dvé Zzeny. V kazdém
druzstvu musi byt rozhodci, ktery bude rozhodovat zdpasy jinych
druzstev.

Termin: sobota 13. listopadu 2004

Prezence: 8.00 — 8.30 hod.

Misto konani: Sportovni hala Uh. Hradisté

Startovné: 200 K¢ za druzstvo.

Prihlasky: Prihldsit se mohou ucelend druzstva v Cele s kapitdnem
nejlépe pisemnou formou - jméno, piijmeni, dat. narozeni,
bydlisté.

Prihlasovani u Sarky Smélikové, Lidickd 574, Kunovice 686 04, tel.
572 548 247 ve vecernich hodindch do naplnéni kapacity (12
druzstev) nejpozdéji do prezence.

Protesty: Protesty je mozno podat rediteli soutéze s poplatkem
200,- K&, které se v pripadé oprdvnéného protestu vraci.
Reditelem soutéZe je Sarka Smélikova.

Pozndmka: Povrch v hale vyZaduje pouze sdlovou obuv, bude
kontrolovanolll

Na sportovni kldni vds za organizatory zve
Sarka
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Klub UpIn& Fantastické Rekreace a DUHA — duzina Usvit

Valnd hromada a setkani s prateli
Vdazeni pratelé,

Podle Cl. 4.1. stanov Klubu Uplné fantastické rekreace
svoldvd predseda klubu 15. valnou hromadu klubu. Taktéz vedeni
duZiny Usvit zve své &leny na kazdoro&ni shromdzdéni. Sclze
obou organizaci samoziejmé probéhnou zdroven.

Termin: sobota 4.12.2004
Misto kondni: sdl kulturdku v Maraticich (naproti staré zdkladni
skoly)
Program:
17.30 - 18.00 - prezence
18.00 - zahdjeni schize

e volbafidiciho VH
schvdleni jednaciho fadu
volba pracovnich komisi
Uvodni projev predsedy klubu a duziny Usvit k vyro&nim
zprdvam
Uvodni projev predsedy dozorci rady a revizni komise
diskuse k ¢innosti klubu 2004
zpradva manddtové komise
usneseni k Cinnosti 2004
ndvrh na vysi Elenskych prispévkd, poplatky za zpravodaj
pfedstaveni kandiddtd na predsednictvi Kufru a duziny
Usvit
prestavka - obcerstveni - registrace na rok 2005, volba
predsedU obou organizaci
ndvrh programového prohl&seni klubu a duziny na rok 2005
zprdva manddtové a volebni komise o vysledcich voleb
predstaveni zvolenych funkciondid a jejich tymU
diskuse k programovému prohldseni 2005
usneseni k programu 2005

e zOVEr

V sdle se pak uskutecni od 20.00 spoleCensky vecer s tancem a
tombolou, Hraje skupina Amalgdm. Vecere bude stat 30 K& -
probéhne po skonceni VH.

Navrhy na predsedy jednotlivych orgdn0 poddvejte do pdtku
3.12.2004 k Milovi Spiritovi... pisemn& na adresu klubovny -
Palackého 293, Uh. Hradisté.
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Klub UpIn& Fantastické Rekreace a DUHA — duzina Usvit

Vdnoce 2004 pod Snéznikem

Chcete proizit posledni dny Starého roku a prvni Nového roku
opét na prima chaté, vkrdsné prirodé pod Kralickym SnéZnikem
skamarddy a zndmymi2 Jestli ano, tak nevdhejte a prihlaste se na
Vdnoce pod Snéznikem.
Termin: od pondéli 27.12.04 do nedéle 2.1.05. Pfesny cas a misto
odjezdu se dovite v prosincovém zpravodaji.
Ubytovani: chata Kokory v Kuncicich skapacitou 50 mist ve 3 az 5
l0Zkovych pokojich. V prizemi objektu je lyzdrna, prezouvdma. V 1.
patfe spolecenskd mistnost, kuchyn, mistnost na stolni tenis, WC, sprchy
a pokoje. Ve 2. patfe jsou ostatni pokoje a spolecné WC. Nékteré
pokoje maiji balkon.
Stravovani: individudini s moznosti vareni, kuchyn je vybavena 2 ks
el.spordky, lednickou a dostatkem nddobi na vareni i stolovani takze
neni nutné vozit nic sebou. Obchod s potravinami je vzddlen asi 3 km,
zAsobovdani bude zgjisténo. Také je zde moznost zgijistit stravovdani vedle
v hospodé ,,U Profesora”.
Doprava: vétsina autobusem, + néjakd 3 osobni auta — uré&i vedouci
akce.
Program: lyZzovani sjezdové, viek je vzddlen 5 min a letos ma byt i
umeéle zasnézovdan. Cena celodenni permice je 200 K&, pro bézkare
bude prfipravena na kazdy den 1 tUra s odbornym vedenim. Na
konci pobytu zdvody ve slalomu a béhu na lyZich. SpoleCenské
vecery organizované i neorganizované. Po celou dobu pobytu
bude probihat turnaj ve stolnim tenisu, snad i maridsi a mozind
dalsich spolecenskych hrdch. No a pokud nebude snih, coz vibec
nepredpokladddm, tak pési tury v Jesenikdch a v okoli Kralického
Snézniku.
U&astnicky poplatek, ktery obsahuje ubytovdni, rekreadni poplatek,
dopravu a org.vydaje cini letos o néco vice, nebot podrazilo
ubytovdni...1.830 K&, pro ty co pojedou os.auty o 100 KE méné a pro
déti a mlddez do 26 let (Cleny Kufru) je dotace na osobu 200 K& takze
pobyt vyjde na 1630 KE. Kdo md v Kufru osobni dotace mudze jimi
uhradit 50% pobytu.
Pfihlasky: u Daduly Hrona na tel.572544210-prdce, 572518075-domu
a mob. 736680073. Prihldskou je zaplaceni zdlohy ve vysi 500 KE do
vyCerpdni kapacity. Zbytek UCastnického poplatku bude vybrdn
prvni den na akci. Tak to je asi vie, co jsem Vdm chtél sdélit, tak
nevdhejte bude ndaval.

Ahoj Dadula
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Klub UpIn& Fantastické Rekreace a DUHA — duzina Usvit

RUzné
Sauna s Kufrem
Od listopadu budeme chodit kazdé dtery do sauny na
zimdku. Cas: 18-20 hodin, vstupné pro ¢leny Kufru: dospéli — 40ké,
déti - 20kc.

Jardaky
Jarni prdzdniny na Machizkdch ve V.Karlovicich
Potfeti a naposled (do tfetice vieho dobrého i zlého...)
Termin: od soboty 12.2.05 do soboty 20.2.05.
Ubytovani v chatkdch autokempu Machdzky.
Doprava autobusem, stravovani polopenze.
Ucastnicky poplatek: ktery zahmuje dopravu, ubytovdni,
rekreacni poplatek, polopenzi a org. vydaje Cini 1. 800 K&, pro
dité do 12 let 1.550 K&. Poplatek je zatim priblizny, jeho vyse a
vyse dotace bude uprfesnéna v prfistim zpravodaiji.
Prihlasky: U Md&si Hronové tel. 572518075 nebo mobil 776394247
po 20 hodiné.
Zdlohu 500 K& budu vybirat na valiné hromadé, pripadné po
dohodé jinde.
Ahoj M&sa
Tombola na VH

Md&3a Hronovd ddavd dohromady opét tombolu, kterou
bude zpestrena VH. Kazdy, kdo bude chtit néjakym tim ddrkem
prispét ... ozvéte se Mdsi na tel 572 578 075.

Co délal Kufr v fijnu

Vyrazili jsme na pochod za burcdkem, pocasi bylo na
hrané&, ale lepsi nez destik loni... burcdk na vrcholu... buchlovsti,
stiibrnicti a poleSovsti vinafi vstficni,...,,prosté prijemny slovacky
podzim*. Skoleni vedoucich bylo zdivodd malého zdjmu
vedoucich (Iépe feceno z divodu zaneprdzdnénosti vedoucich
na zahraddch a vinohradech...) prelozeno na viedni den,
program zUstal stejny — o vysledcich schizovdni Vés budeme
informovat... Jesté nds Cekd romantickd prochdzka s Rostou...a

pak uz listopad...

® e
Strana 11 Listopad 2004



Klub UpIn& Fantastické Rekreace a DUHA — duzina Usvit

Zabin miS-mas

Tak jsem opét zde a kromé reseni hddanky z predminulého
Cisla, které oviem najdete o kousek niz, vam sdélim par
zajimavosti ze svéta hmyzu. Tak vite, Ze
o stejny druh slunécka miZe vypadat rozdilng, napf.
slunééko dvojteéné mize mit az 6 telek nebo mlZe byt
cerné
e larva malé vosicky Perilitis coccinellae se lihne v téle
slunélka a zaziva vyzird jeho vnitrnosti
o velké kudlanky napadaji a poZiraji zdby a ptdcata
e kudlanky lovi ze zdlohy, tj. trpélivé Cekaji v Ukrytu aZ se
obét’ pribliZi a pak bleskurychle uderi
e kvyrobé 1 kg medu potrebuji viely asi 3 kg rostlinného
nektaru, coz je asi 60000 vylett z dlt
e nebojte se $kvorl, nelezou do ucha, ale do pusy, jo a pry
kousou (a chutnaji kofenéné) © (pozn. redakce: na vlastni kizi
- Hané&inu)
Redeni hddanky ze zdrijového zpravodaje je 37. No a
tentokrdt zkuste osvéZit literdrni znalosti. Pozndte, ze které
knizky jsou tyto Gryvky?
1. Abylo jaro..
2. Kdyz nebylo prdvé dileZitého zaméstndni v domdcnosti, seddvala
babi¢ka na dvore pod lipou anebo si vysla s détmi na prochdzku a
pritom sbirala byliny, které pak doma susila.
3. Avada Kedavra!
4. Moc, mad panenko, moc se ptds, viak jesté dneska uhlidds...
No, a pokud si nebudete védét rady, odpovédi najdete
(tentokrdt uz opravdu) v pristim zpravodaji.©
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Klub UpIn& Fantastické Rekreace a DUHA — duzina Usvit

Kronika Kufru - Byli jsme v RAJI

...Opravdicky!!!
Tentokrdt zavzpomindme spolu s M&Sou na Slovensky
rdj...

Prekvapilo hlavné pocasi. Zpocldatku jsme i
odskrtavali  kazdou pUlhodinu, kterou neprielo.
Postupné jsme okfivali a chtéli i slunicko, které nds
Cekalo na Tomasovaské vyhlidce.

Prodli jsem doliny kfizem krdzem, dvakrdt si nechali
natocit pivo na Kl&storisku, kde fesi siiné pénici pivo
tim, Ze v&m ho nacepuji do dvou sklenic - pry... ,aby
neosidili zdkaznika". Byla sice zima, ale uZili jsme si
ticha, viné, nddhernych vodopddl a také vice ¢i
méné strachu na kluzkych Zebricich. Okusili jsme
slovenské halusky, korbdciky,... No a ftfeSnickou na
dortu byla prohlidka Spisského hradu a Levoce.

Zkratka... opravdicky jsme byli v Rgji!

Md&sa

® e
Strana 13 Listopad 2004



